
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・調味料等 
     

     

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

    

 

１ 

 

① ごはん 

② 奄
あまみ

美の鶏
けい

飯
はん

 

 

③ メンチカツ 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

    牛乳 

②とりにく たまご 

③メンチカツ（とり・ぶた） 

 

体の調子

を整える 

    ②にんじん しいたけ 

②たくあん ねぎ 

②ふかねぎ しょうが 

 

エネルギ

ーになる 

  

  ①こめ 

②さとう 

③あぶら 

その他・ 

調味料等 
    

②醤油 酒 みりん 塩 

②鶏がら 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質     619kcal/24.2g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

４ 

① たてわりパン 

 

② カレーミートソース 

 

③ ABCスープ 

 

④ ミルメーク 

５ 

① キンパ風
ふう

 

ちらし寿司
ず し

 

② すまし汁
じる

 

③ ヨーグルト 

６ 

 

① バターパン 

② 冬
ふゆ

野菜
やさい

の 

クリーム煮
に

 

③ ココアビーンズ 

７ 

 

① ごはん 

② ひじきの佃煮
つくだに

 

③ 豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

 

８ 

① 麦
むぎ

ごはん 

 

② ハヤシライス 

 

③ 大根
だいこん

サラダ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 

②ぶたミンチ だいず チーズ 

③とりにく 

牛乳 ①ぎゅうにく 

②たちうおつみれ とうふ 

②ワカメ ③ヨーグルト 

牛乳 ②とりにく ベーコン 

②チーズ ぎゅうにゅう 

⓷ローストだいず  

牛乳 ②ひじき しらすぼし 

⓷とりにく つくね（とり） 

⓷やきどうふ とうにゅう 

牛乳 

②ぎゅうにく チーズ 

 

体の調子

を整える 

②にんじん たまねぎ ピーマン 

②プルーン ③にんじん たまねぎ 

③はくさい ほうれんそう 

①にんじん こまつな  

①たくあん ②にんじん 

②たまねぎ ねぎ えのきだけ 

②にんじん たまねぎ しめじ 

②ブロッコリー カリフラワー 

②はくさい 

②ねりうめ ③こまつな 

⓷にんじん はくさい しめじ 

⓷ふかねぎ えのきだけ  

②にんじん たまねぎ えだまめ 

②マッシュルーム  

⓷だいこん きゅうり コーン 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②あぶら 

③じゃがいも マカロニ  

⓷あぶら ④ミルメーク 

①こめ さとう  

①ごま ごまあぶら 

①パン ②じゃがいも あぶら 

②マーガリン こむぎこ 

②なまクリーム ③さとう 

①こめ 

②さとう あぶら ごま 

⓷じゃがいも ごま あぶら 

①こめ むぎ ②じゃがいも 

②あぶら ③オリーブオイル 

⓷アーモンド さとう  

その他・ 

調味料等 

②ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ ﾜｲﾝ 塩 

②ｶﾚｰ粉 ③醤油 塩 ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

①醤油 酒 塩 

②醤油 塩 かつお節（だし） 

②塩 こしょう ｺﾝｿﾒ 鶏がらスープ 

⓷ココア 

②醤油 酒 塩 

⓷醤油 みりん 鶏がらスープ 

②ﾋﾞｰﾌﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ ﾜｲﾝ ﾆﾝﾆｸ 

②ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ③醤油 酢 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 548kcal/25.5g 582kcal/23.2g 615kcal/26.3g 562kcal/22.2g 629kcal/21.7g 

 

前半
ぜんはん

 

 

   

☆お願い 

・ おはしは前日に献立表でチェックして忘れないよ

うにしましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンをかけて持っ

てきましょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合がありま

す。予め御了承ください。 

 

カレンダーも残すところあと 1 枚となりました。 

１年で１番昼の時間が短くなる冬至があり、全体

的に夜が長い月となります。 

寒さもこれから一段と増してき

ます。上着を何枚も着るよりも食事

や運動に気を配り、寒さを乗り越え

ましょう。 

 

の 



令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１１ 

① コッペパン 

② マーガリン 

③ さつま芋
いも

と 

りんごの甘煮
あまに

 

④ えびだんごスープ 

１２ 

 

① ごはん 

 

② きびなごの 

アングレーズ 

③ 豚
ぶた

汁
じる

 

１３ 

① こがた黒糖
こくとう

パン 

 

② ミートスパゲティー 

 

③ ひじきとくるみ 

のソテー 

１４ 

① ごはん 

 

② ふりかけ 

③ 豚
ぶた

のしょうが炒
いた

め 

④ かきたま汁
じる

 

１５ 

 

① ごはん 

② 三 色
さんしょく

そぼろごはん 

の具 

③ のっぺい汁
じる

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 

④とりにく えびだんご 

牛乳 ②きびなご 

⓷ぶたにく あぶらあげ 

⓷みそ 

牛乳 ②ぶたミンチ だいず 

②ぎゅうミンチ スキムミルク 

⓷ﾁｰｽﾞ ③ひじき あぶらあげ 

牛乳 ②ひじき 

⓷ぶたにく 

④たまご とうふ わかめ 

牛乳 

②ぶたミンチ たまご 

⓷とりにく あぶらあげ 

 

体の調子

を整える 

⓷りんご 

④にんじん たまねぎ 

④だいこん ほうれんそう 

⓷にんじん だいこん 

⓷ごぼう こんにゃく 

⓷ねぎ 

②にんじん グリンピース 

②たまねぎ マッシュルーム 

⓷こんにゃく  

⓷たまねぎ キャベツ 

④にんじん たまねぎ 

④にら 

②にんじん ｺｰﾝ ほうれんそう 

⓷にんじん だいこん ごぼう 

⓷ねぎ しいたけ こんにゃく 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②マーガリン 

⓷さつまいも さとう ﾏｰｶﾞﾘﾝ 

④はるさめ ごまあぶら 

①こめ 

②あぶら パンこ さとう 

⓷じゃがいも あぶら 

①パン 

②スパゲティー マーガリン 

⓷くるみ さとう あぶら 

①こめ ②ごま 

⓷はるさめ さとう あぶら 

④でんぷん 

①こめ  

②さとう あぶら 

⓷さといも でんぷん 

その他・ 

調味料等 

④醤油 酒 塩 コショウ 

④鶏がらスープ 

②ソース 

⓷ 酒 煮干し（だし） 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｿｰｽ ﾆﾝﾆｸ ﾜｲﾝ 

②醤油 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ③醤油 みりん酒 

⓷ｼｮｳｶﾞ 醤油 酒 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 

④醤油 酒 塩 かつお節（だし） 

②醤油 酒 みりん ｼｮｳｶﾞ 

⓷醤油 酒 塩 かつお節（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 583kcal/21.0g 602kcal/23.5g 624kcal/26.2g 586kcal/25.0g 600kcal/24.3g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１８ 

 

① きなこ揚
あ

げパン 

 

② ポークビーンズ 

 

③ みかん 

１９ 

① むぎごはん 

 

② マーボー大根
だいこん

 

③ 蒸
む

しシュウマイ 

 

２０ 

① こがたバターパン 

 

② タンドリーチキン 

③ トマトと卵
たまご

のスープ 

 

④ セレクトケーキ 

２１ 

① ごはん 

② 手作
てづく

りふりかけ 

 

③ かぼちゃの 

そぼろ煮
に

 

２２ 

 

 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ①きなこ 

②ぶたにく だいず 

②スキムミルク チーズ 

牛乳 ②ぶたミンチ あつあげ 

②あかみそ  

③シュウマイ（ぶた） 

牛乳 

②とりにく ヨーグルト 

⓷とりにく たまご 

牛乳  

②しらすぼし かつおぶし のり  

⓷とりミンチ あつあげ 

⓷さつまあげ 

 

 

体の調子を

整える 

②にんじん だまねぎ 

②えだまめ 

⓷みかん 

②にんじん たまねぎ 

②だいこん えだまめ  

②たけのこ しいたけ 

⓷にんじん たまねぎ 

⓷ブロッコリー トマト 

⓷にんじん かぼちゃ  

⓷たまねぎ たけのこ しいたけ 

⓷グリンピース こんにゃく 

 

 

エネルギ

ーになる 

①パン さとう あぶら 

②じゃがいも マーガリン 

①こめ むぎ 

②さとう ごまあぶら 

②でんぷん 

①パン 

⓷じゃがいも でんぷん  

④ケーキ 

①こめ 

②ごま ごまあぶら 

⓷さとう あぶら 

 

その他・ 

調味料等 

①塩 ②ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 塩 ｺｼｮｳ 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ﾋﾞｰﾌﾙｳ ｿｰｽ 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ 酒 ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ豆板醤  

②醤油  

②ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ 塩 ｺｼｮｳ 

⓷醤油 塩 ｺｼｮｳ 鶏がらスープ 

②醤油 塩 酒 みりん 

⓷醤油 酒 みりん ｼｮｳｶﾞ 
 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 629kcal/25.7g 672kcl/27.0g 627kcal/30.3g 601kcal/23.8g  

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

 

 

    

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

後半
こうはん

 

  

  

 



 


