
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・調味料等 
     

     

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

   １ 

① むぎごはん 

② 高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ 

③ ひじきと高菜
たかな

の 

炒
いた

め 

２           

① ごはん      

② いわしの蒲焼
かばやき

き 

③ 白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

 

④ 節分
せつぶん

豆
まめ

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

   牛乳 ②とりにく たまご 

②さつまあげ こうやどうふ 

③ひじき しらすぼし 

牛乳 ②いわし 

③あぶらあげ わかめ みそ 

④だいず 

 

体の調子

を整える 

   ②にんじん たまねぎ ｼｲﾀｹ 

②キャベツ えだまめ 

③たかなづけ 

③にんじん だいこん  

③はくさい ねぎ 

 

エネルギ

ーになる 

  

 ①こめ むぎ 

②じゃがいも あぶら さとう 

③ごまあぶら さとう 

①こめ 

②でんぷん あぶら さとう 

②ごま ③さといも 

その他・ 

調味料等 

 
  

②酒 醤油 塩 こしょう 

③酒 醤油 しょうが 

②醤油 みりん 酒  

③煮干し（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質    586kcal/25.4g 649kcal/24.1g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

５ 

① たてわりパン 

 

② ツナサンドの具 

 

③ マヨネーズ 

 

④ ポトフ 

６ 

 

① ごはん 

② ルーロー飯
はん

 

③ フォースープ 

 

④ マンゴープリン 

７ 

 

① クロワッサン☆ 

 

② ｲﾀﾘｱﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 

③ 粒
つぶ

ﾏｽﾀｰﾄﾞサラダ 

８ 

 

① ごはん 

 

② ﾔﾑﾆｮﾑﾁｷﾝﾎﾟﾃﾄ 

 

③ トックスープ 

 

９ 

 

① むぎごはん 

 

② チキンカレー 

 

③ コーンソテー 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 

②まぐろフレーク 

④とりにく ウィンナー  

牛乳 

②ぶたにく うずらたまご 

③とりにく 

牛乳 

②ぶたにく ベーコン  

②チーズ 

牛乳 ②とりにく 

③つくね（とり）とうふ 

③わかめ  

牛乳 ②とりにく レンズまめ 

②チーズ スキムミルク 

③ウィンナー 

 

体の調子

を整える 

②たまねぎ パセリ ごぼう ｺｰﾝ 

④にんじん たまねぎ しめじ 

④キャベツ ブロッコリー 

②たまねぎ たけのこ ｼｲﾀｹ 

③にんじん たまねぎ  

③もやし にら レモン 

②にんじん たまねぎ  

②ピーマン マッシュルーム 

③キャベツ きゅうり コーン 

②ふかねぎ 

③にんじん たまねぎ  

③チンゲンサイ えのきだけ 

②にんじん たまねぎ 

②えだまめ りんご 

③コーン もやし こまつな 

 

エネルギ

ーになる 

①パン  

③マヨネーズ 

④じゃがいも あぶら 

①こめ  

②あぶら さとう でんぷん 

③フォー ④マンゴープリン 

①クロワッサン 

②スパゲティー ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 

③さとう あぶら 

①こめ ②あぶら さとう 

②じゃがいも でんぷん ごま 

③トック ごまあぶら 

①こめ むぎ 

②じゃがいも あぶら 

③あぶら 

その他・ 

調味料等 

②塩 こしょう ④鶏がらスープ 

④ワイン 醤油 コンソメ ﾆﾝﾆｸ 

②醤油 酒 酢 オイスターソース 

③醤油 酒 塩 こしょう 鶏がらスープ 

②ケチャップ 醤油 ソース ワイン 

②ﾆﾝﾆｸ ③粒マスタード 醤油 塩 

②ｹﾁｬｯﾌ  ゚ ｺﾁｼﾞｬﾝ 酒 醤油 豆板醤 

②みりん ③醤油 酒 鶏がらスープ 

②ｶﾚｰﾙｳ ｶﾚｰ粉 ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ ﾜｲﾝ 

②ﾆﾝﾆｸ ③塩 こしょう 醤油 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 594kcal/26.2g 640kcal/27.2g 627kcal/21.9g 632kcal/23.1g 635kcal/24.0g 

前半
ぜんはん

 

 

  

☆お願い 

・ おはしは前日に献立表でチェックして忘れないよ

うにしましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンをかけて持っ

てきましょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合がありま

す。予め御了承ください。 

 

 

２月は立春を迎え、暦の上では春になります。 

しかし、まだまだきびしい寒さが続きそうです。 

栄養のバランスのよい食事を３食しっかりとる

こと、よく寝て生活リズムを整えること、適度に運

動し、体力をつけることを心がけ、病気に負けない

丈夫な体をつくりましょう。 

 

＊5～9日は、 

インターナショナルウィークにちなんで世界の料理が登場します。 

 ２．３月は、６年生のアンコール献立を取り入れています。 

 ☆印がアンコールの多かった献立です。お楽しみに！ 

ごはん 

① 鶏飯 

② キムチチャーハン 

③ カレー 

④ 焼豚チャーハン 

⑤ 親子どんぶり 

 

パン 

① きなこ揚げパン 

② メロンパン 

③ クロワッサン 

④ 粒チーズパン 

⑤ 黒糖パン 

めん 

① 親子うどん 

② 肉うどん 

③ ピリ辛フォー 

④ 坦々めん 

⑤ キムチうどん 

大きいおかず 

① ABC スープ 

② 肉じゃが 

③ 豚汁 

④ さつま汁 

⑤ ポタージュスープ 

小さいおかず 

① フライドチキン 

② 春巻き 

③ チキン南蛮 

④ キャラメルポテト 

⑤ のり塩ﾋﾞｰﾝｽﾞﾎﾟﾃﾄ 

デザート 

① 手作りケーキ 

② クレープ 

③ フルーツポンチ 

④ ムース 

⑤ プリン 



令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１２ 

 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

１３ 

 

①キムチチャーハン☆ 

 

② 中華
ちゅうか

コーンスープ 

 

③ ヨーグルト 

１４ 

① テーブルロール 

② 豆
まめ

とウィンナーの 

トマト煮
に

 

③ 手作
てづく

りﾁｮｺｹｰｷ☆ 

１５ 

① ごはん 

② ふりかけ 

 

③ きびなごの 

にらだれ 

④ 豚
ぶた

汁
じる

☆ 

１６ 

 

① ごはん 

② かつおみそ 

③ 豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の 

炒
いた

め煮
に

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

 牛乳 ①ぶたにく やきぶた 

②ベーコン たまご 

③ヨーグルト 

牛乳 ②とりにく ウィンナー 

②ひよこまめ いんげんまめ ﾁｰｽﾞ 

③たまご ぎゅうにゅう 

牛乳 ②ひじき 

③きびなご 

④ぶたにく あぶらあげ みそ 

牛乳②かつおなまりぶし みそ 

③ぶたにく あつあげ  

③さつまあげ 

 

体の調子

を整える 

 ①にんじん えだまめ  

①はくさいキムチ ②にんじん 

②たまねぎ にら コーン 

②にんじん たまねぎ 

②トマト えだまめ 

②マッシュルーム 

③にら 

④にんじん だいこん ごぼう 

④ねぎ こんにゃく 

③にんじん だいこん 

③たけのこ しいたけ 

③いんげん こんにゃく 

 

エネルギ

ーになる 

 ①こめ あぶら 

②ごまあぶら 

②でんぷん 

①パン ②じゃがいも あぶら 

②さとう でんぷん ③さとう 

③こむぎこ ﾏｰｶﾞﾘﾝ ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ 

①こめ ②ごま 

③ごま ごまあぶら さとう 

④じゃがいも あぶら 

①こめ 

②さとう あぶら ごま 

③じゃがいも さとう あぶら 

その他・ 

調味料等 
 

①酒 醤油 ﾆﾝﾆｸ 豆板醤 塩  

②塩 ｺｼｮｳ 醤油 鶏がらスープ 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ ﾜｲﾝ 醤油 ﾆﾝﾆｸ 

②ｺﾝｿﾒ ③ココア ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 

③ｹﾁｬｯﾌﾟ 醤油 酒 みりん 酢 

④酒 煮干し（だし）  

②酒 

③酒 みりん 醤油 鰹節（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質  616kcal/25.7g 644kcal/24.9g 625kcal/24.0g 619kcal/28.3g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１９ 

① たてわりパン 

 

② チリコンカン 

 

③ ABCスープ☆ 

 

④ ミルメーク 

２０ 

 

① ごはん 

② 魚
さかな

そぼろごはん     

③ けんちん汁
じる

 

 

④ りんご 

２１ 

 

① 小型
こがた

バターパン 

② 親子
おやこ

うどん☆ 

 

③ キャラメルポテト 

 

２２ 

 

 

① むぎごはん 

② 中華
ちゅうか

五目
ごもく

煮
に

 

③ 昆布
こんぶ

あえ 

２３ 

 

 

 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 

②ぶたミンチ だいず 

③とりにく 

牛乳 

②かんぱち 

③とりにく とうふ 

牛乳 

②とりにく たまご 

③ぎゅうにゅう 

牛乳②とりにく うずらたまご 

②だいず あつあげ あかみそ 

③こんぶ 

 

 

体の調子を

整える 

②にんじん たまねぎ パセリ 

②トマト ③にんじん  

③たまねぎ キャベツ ｴﾀﾞﾏﾒ 

②にんじん コーン いんげん 

②たけのこ ③にんじん ねぎ 

③ごぼう ｺﾝﾆｬｸ ｼｲﾀｹ④りんご 

②にんじん たまねぎ 

②しいたけ ねぎ 

②にんじん たけのこ ｼｲﾀｹ 

②えだまめ こんにゃく 

③キャベツ きゅうり にんじん 

 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②あぶら 

③じゃがいも マカロニ 

③あぶら ④ミルメーク 

①こめ  ②さとう あぶら 

③じゃがいも ごまあぶら 

③でんぷん 

①パン ②うどん 

③さつまいも あぶら  

③さとう バター アーモンド 

①こめ むぎ 

②じゃがいも さとう 

②ごまあぶら ③さとう ごま 

 

その他・ 

調味料等 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾜｲﾝ ﾆﾝﾆｸ ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ 

②ｺﾝｿﾒ ③醤油 ﾜｲﾝ 塩 こしょう 

②醤油 ｼｮｳｶﾞ 酒 みりん 

③醤油 酒 塩 鰹節（だし） 

②醤油 酒 塩 鰹節（だし） 

 

②酒 醤油 豆板醤 ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 

②ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ③醤油 酢 
 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 576kcal/26.3g 611kcal/24.0g 616kcal/23.1g 594kcl/24.5g  

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

２６ 

① 食パン 

 

② ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ 

 

③ マカロニシチュー 

 

④ アーモンドいりこ 

２７ 

 

① ごはん 

② マーボー豆腐
どうふ

 

③ 中華
ちゅうか

あえ 

２８ 

① 小型
こがた

黒糖
こくとう

パン 

② お好
この

み焼
や

き 

 

③ ワンタンスープ 

２９ 

 

① ごはん 

② チキン南蛮
なんばん

☆ 

③ 大豆
だいず

入
い

り味噌汁
み そ し る

 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 ③とりにく ベーコン 

③チーズ ぎゅうにゅう 

④いりこ 

牛乳  

②ぶたミンチ とうふ 

②あかみそ ③くきわかめ 

牛乳 ②ベーコン しらすぼし 

②かつおぶし あおのり たまご 

③とりにく ワンタン（ぶた） 

牛乳②とりにく 

③だいず あぶらあげ  

③わかめ みそ 

 

 

体の調子

を整える 

③にんじん たまねぎ 

③ほうれんそう コーン  

③マッシュルーム 

②にんじん たまねぎ ｼｲﾀｹ 

②たけのこ えだまめ 

③きゅうり もやし コーン 

②キャベツ  

③にんじん たまねぎ にら 

③キャベツ コーン きくらげ 

②にんじん たまねぎ  

②きゅうり ③にんじん 

③だいこん ねぎ 

 

 

エネルギ

ーになる 

①パン ②ﾚｰｽﾞﾝｸﾘｰﾑ ③じゃがいも 

③マカロニ こむぎこ マーガリン 

③なまクリーム ④アーモンド 

①こめ ②さとう 

②でんぷん ごまあぶら 

③さとう ごまあぶら 

①パン 

②こむぎこ やまいも あぶら 

③ワンタン（かわ）ごまあぶら 

①こめ 

②でんぷん あぶら さとう 

③じゃがいも 

 

その他・ 

調味料等 

③塩 こしょう コンソメ 

③チキンブイヨン 

②ｹﾁｬｯﾌﾟ 酒 醤油 ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 

②豆板醤 ③醤油 酢 

②塩 鶏がらスープ 

③醤油 酒 塩 鶏がらスープ 

②醤油 酒 みりん 酢 

③煮干し（だし）  
 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 602kcal/25.3g 617kcal/23.2g 528kcal/23.1g 669kcal/24.2g  

後半
こうはん

 

 

  

  

 



 


