
                         令 和 ５ 年 度 

          鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

     

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・調味料等 
     

     

      

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆…6年生の 

アンコール献立 

です。 

１ 

① ちらし寿司
ず し

 

② あおさ汁
じる

 

③ ひな祭
まつ

りゼリー 

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

    牛乳 ①とりにく しらすぼし 

①さつまあげ ②あおさ 

②とうふ うずらたまご 

 

体の調子

を整える 

    ①にんじん たけのこ しいたけ 

①ごぼう きりぼしだいこん②にんじん 

②たまねぎ こまつな えのきだけ 

 

エネルギ

ーになる 

  

  ①こめ さとう あぶら 

③ゼリー 

その他・ 

調味料等 
    

①醤油 酒 みりん 塩 

②醤油 酒 塩 煮干し（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質     602kcal/22.7g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

４ 

 

① メロンパン☆ 

 

② フライドチキン☆ 

 

③ 麦スープ 

５ 

 

① ごはん 

② 回
ほい

鍋
こー

肉
ろー

 

③ かきたま汁
じる

 

④ ムース☆ 

６ 

 

① こがたパン 

② いちごジャム 

③ ピリ辛
から

フォー☆ 

④ ふくれ菓子
が し

 

７ 

① ごはん 

② 春巻
はるま

き☆ 

③ 厚
あつ

揚
あ

げとえびの 

チリソース煮
に

 

８ 

 

① むぎごはん 

② 肉
にく

じゃが 

③ ほうれん草
そう

の 

ごまあえ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

牛乳 

②とりにく 

③ベーコン  

牛乳 

②ぶたにく あかみそ 

③たまご とうふ わかめ 

牛乳 

③ぶたミンチ やきぶた 

③たまご 

牛乳 ②はるまき（ぶた） 

③ぶたミンチ あつあげ 

③むぎえび  

牛乳 

②ぎゅうにく あつあげ 

 

体の調子

を整える 

③にんじん たまねぎ 

③キャベツ ほうれんそう 

③しいたけ えのきだけ 

②にんじん たまねぎ  

②ピーマン しいたけ 

③にんじん たまねぎ にら 

③にんじん たまねぎ もやし 

③ふかねぎ たけのこ ｷｸﾗｹﾞ 

③チンゲンサイ 

③にんじん たまねぎ 

③たけのこ えだまめ 

③しいたけ 

②にんじん たまねぎ しいたけ 

②グリンピース こんにゃく 

③ほうれんそう もやし 

 

エネルギ

ーになる 

①メロンパン 

②こむぎご でんぷん あぶら 

③むぎ あぶら 

①こめ 

②あぶら 

③でんぷん ④ムース 

①パン ②ジャム③ビーフン 

③ごま あぶら ④こむぎこ 

④くろざとう はちみつ あぶら 

①こめ ②あぶら 

③じゃがいも さとう 

③ごまあぶら でんぷん 

①こめ むぎ 

②じゃがいも さとう あぶら 

③ごま さとう ごまあぶら 

その他・ 

調味料等 

②ｶﾞｰﾘｯｸ ﾊﾟﾌﾟﾘｶ ｶﾚｰ粉 塩 

③醤油 塩 ｺｼｮｳ チキンブイヨン  

②豆板醤 ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 酒 醤油 塩 

②ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ③醤油 酒 鰹節 

③ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ 醤油 鶏がらスープ 

③酒 豆板醤 ④ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 

③醤油 酒 ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ ｹﾁｬｯﾌﾟ 

③豆板醤 

②醤油 酒 みりん しょうが 

③醤油 塩 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 718kcal/28.1g 652kcal/26.2g 652kcal/23.9g 719kcal/24.7g 599kcal/23.7g 

前半
ぜんはん

 

 

 

   

☆お願い 

・ おはしは前日に献立表でチェックして忘れないようにし

ましょう。 

・ 給食着は家庭で洗濯して、アイロンをかけて持ってきま

しょう。 

☆ 天候等により材料を一部変更する場合があります。予め

御了承ください。 

 

 

１年間の学校給食、楽しく味わいながら

食べて、体も心も健やかな毎日を過ごせま

したか。 

３月は学年締めくくりの月。体調管理に

気をつけ、残りの日々をよい思い出ができ

るよう過ごしましょう。 



令 和 ５ 年 度 

鹿児島市立紫原小学校 

 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１１ 

① 粒
つぶ

チースパン 

② 鮭
さけ

のクリーム煮
に

 

 

③ フルーツポンチ 

 

④ アーモンドカル 

１２ 

① ごはん 

 

② てまきのり 

③ スタミナ味噌
み そ

 

④ さつま汁
じる

 

１３ 

 

① こがた黒糖
こくとう

パン 

② 肉
にく

うどん☆ 

③ 茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

④ カスタードプリン 

１４ 

 

① むぎごはん 

② 豆腐
とうふ

のカレー炒
いた

め 

③ ひじきと田作
たつく

り 

の佃
つくだ

煮
に

 

１５ 

 

① ごはん 

② 奄
あまみ

美の鶏
けい

飯
はん

☆ 

 

③ メンチカツ 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ①チーズ 

②とりにく さけ チーズ 

②ぎゅうにゅう ④にぼし 

牛乳 ②のり 

③ぶたミンチ なっとう みそ 

④とりにく あぶらあげ みそ 

牛乳 

②ぎゅうにく  

③くきわかめ 

牛乳 ②ぶたにく とうふ  

②さつまあげ ③ひじき 

③しおこんぶ にぼし 

牛乳 

②とりにく たまご 

③メンチカツ（とり・ぶた） 

 

体の調子

を整える 

②にんじん たまねぎ しめじ 

②はくさい ブロッコリー コーン 

③みかん もも パイン ﾅﾀﾃﾞｺｺ 

③ねぎ 

④にんじん だいこん ねぎ 

④ごぼう こんにゃく 

②たまねぎ ねぎ 

②しいたけ 

③きゅうり キャベツ 

②にんじん たまねぎ  

②キャベツ えだまめ 

②しいたけ 

②にんじん しいたけ 

②つぼづけ ねぎ 

②ふかねぎ しょうが 

 

エネルギ

ーになる 

①パン②じゃがいも こむぎこ  

②マーガリン なまクリーム 

③さとう ④アーモンド 

①こめ  

③さとう ごま ごまあぶら 

④じゃがいも あぶら 

①パン ②うどん さとう  

②あぶら ③さとう ごま 

③ごまあぶら ④プリン 

①こめ むぎ 

②さとう あぶら 

③さとう ごま 

①こめ 

②さとう 

③あぶら 

その他・ 

調味料等 

②ワイン 塩 こしょう コンソメ 

②チキンブイヨン ③ワイン  

③みりん 醤油 ｼｮｳｶﾞ 豆板醤 

④ｼｮｳｶﾞ 酒 煮干し（だし） 

②醤油 酒 みりん しょうが 

②鰹節（だし）③醤油 酢 

②ｶﾚｰ粉 醤油 酒 塩 

③醤油 酢 みりん 

②醤油 酒 みりん 塩 

②鶏がら（だし） 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 621kcal/27.8g 603kcal/24.9g 607kcal/25.8g 590kcal/25.4g 601kcal/23.7g 

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

１８ 

① きな粉揚
こ あ

げパン☆ 

② 鶏
とり

のトマト煮
に

 

 

③ ヨーグルト 

 

１９ 

 

① ごはん 

② さばのゆず味噌
み そ

煮
に

 

③ ブロッコリー 

④ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

２０ 

 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

２１ 

① むぎごはん 

 

② ポークカレー☆ 

 

③ ひじきサラダ 

 

④ クレープ☆ 

２２ 

 

 

卒業式
そつぎょうしき

 

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や

骨になる 

牛乳 ①きなこ 

②とりにく ウィンナー 

③ヨーグルト 

牛乳 

②さば みそ 

④ぶたにく あぶらあげ 

 牛乳 ②ぶたにく レンズまめ 

②スキムミルク チーズ 

③ひじき 

 

 

体の調子を

整える 

②にんじん たまねぎ 

②マッシュルーム トマト 

②えだまめ 

③ブロッコリー ④しいたけ 

④にんじん だいこん ごぼう 

④こまつな いとこんにゃく 

 ②にんじん たまねぎ りんご 

②えだまめ ③きゅうり もやし 

③あかピーマン コーン  

 

 

エネルギ

ーになる 

①パン さとう あぶら 

②じゃがいも さとう あぶら 

②でんぷん 

①こめ 

②さとう 

 ①こめ むぎ ②じゃがいも 

②あぶら ③アーモンド 

③さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ ④ｸﾚｰﾌﾟ 

 

その他・ 

調味料等 

①塩 ②醤油 ワイン ニンニク 

②ケチャップ ソース コンソメ 

④醤油 酒 塩 

④鰹節（だし） 
 

②ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾜｲﾝ ｿｰｽ 

③醤油 酢  
 

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質 599kcal/27.0g 603kcal/25.4g  750kcal/24.8g  

献 こ
ん 

立 だ
て 

名 め
い 

２５ 

 

 

修 了 式
しゅうりょうしき

 

    

材 
 

 
 

 

料 

 

血や肉や骨

になる 

     

 

体の調子

を整える 

     

 

エネルギ

ーになる 

     

その他・ 

調味料等 
     

エ ネ ル ギ ー ／ た ん ぱ く 質      

後半
こうはん

 

  

 

 



 


