
                                                                       令和７年 4月 

                             鹿児島市立紫原小学校 

 

   

 新年度が始まり、２週間が過ぎました。新しい学年、学級に少しずつ慣れてきた頃ではないでしょうか。学

校生活を充実したものにするためには、何よりも健康が大切です。栄養のバランスがとれた食事、適度な運動、

十分な休養（睡眠）をきちんととることを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン（月・水）週２回 
〇給食用の配合割合があります。 

〇バターパン・黒糖パン・クロワッサン・粒チーズパン 

などの加工パンもあります。 

ごはん（火・木・金）週３回 
〇委託炊飯 

〇 ４月～９月 R６年度富山県産 

１０月～３月 R７年度鹿児島県産 の予定です。 

おかず 

〇様々な食材を使用しています。 

 （苦手な食べ物、季節の食べ物など） 

〇郷土料理や行事食、かむことを意識した献立を取り入れます。 

〇衛生面に配慮して調理しています。 

牛乳 

〇１本２００ｃｃの普通牛乳 

〇１本で２００ｍｇのカルシウムを 

摂取できます。 

 

 たんぱく質と脂質については「エネルギー

比」としています。たんぱく質は学校給食によ

る摂取エネルギー全体の 13～２７％、脂質は

２０～３０％を基準としています。 

１日の食事摂取基準などに対する学校給食の割合 

・おかずや主食の量は、低・中・高の学年別で決まっています。 



 

 

 毎日の給食について、ぜひお家でも話題にしてください。「知らないものが出た」「いまいちだ

った」など、いろいろな感想があると思います。「おいしかったよ」と毎日の会話がはずむよう

な給食作りに努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇献立表・食育だよりを 

御活用ください。 

 

＊ 給食のレシピ等を載

せることもありま

す。参考になれば幸

いです。 

＊ おはしの日を確認し

必ず家庭で準備をお

願いします。 

 

〇給食着の衛生に 

御協力ください。 

 

＊給食当番の児童は

週末に持ち帰りま

す。給食着を洗濯

して、衛生的に保

つためにアイロン

がけまでお願いし

ます。 

〇給食費の返金の有無について 

御理解ください。 

 

＊ 学校行事により給食を停止

する場合は、減額徴収しま

す。 

＊ 台風等により給食を停止す

る場合は、別日の給食費に充

当します。 

＊ インフルエンザ等の学級閉

鎖や感染症の自宅待機によ

る返金はできません。 

＊ 入院等で長期欠席をする場

合は、担任に御連絡くださ

い。 

後日、返金の調整をします。 


