
  

牟礼岡小学校 よいこのしおり 
１ あいさつ 

（１） 進
すす

んであいさつをしましょう。【語
ご

先後
せ ん ご

礼
れい

】 

「おはようございます」「こんにちは」「こんばんは」「ありがとうございます」「ごめんなさい」「いって 

きます」「ただいま」「いただきます」「ごちそうさま」「しつれいします」 

※家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

，地域
ち い き

の方
かた

にも大
おお

きな声
こえ

で自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

２ 登
とう

下校
げ こ う

 

（１） 決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

きましょう。 

（２） 歩道
ほ ど う

を通
とお

り，交差点
こうさてん

では立
た

ち止
どま

まって，安全
あんぜん

をよく確
たし

かめてから道路
ど う ろ

を横断
おうだん

しましょう。 

（３） ７時
じ

３０分
ふん

から８時
じ

までに登校
とうこう

しましょう。（朝
あさ

の体力
たいりょく

つくりをしましょう。） 

（４） 特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がない限
かぎ

り，歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。 

（５） 登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

には，標準服
ひょうじゅんふく

・赤帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

（６） 欠席
けっせき

するときは欠席届
けっせきとどけ

(やむを得
え

ない場合
ば あ い

は電話
で ん わ

・FAX)で必
かなら

ず連絡
れんらく

しましょう。 

３ 整理
せ い り

整頓
せいとん

 

（１） 自分
じ ぶ ん

のはき物
もの

は，いつもかかとをそろえるようにしましょう。 

（２） 登校
とうこう

したら，かばんから持
も

ち物
もの

を出
だ

して，机
つくえ

の中
なか

や棚
たな

の中
なか

に整理
せ い り

しましょう。 

４ 学習
がくしゅう

 

（１） 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

（２） 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってきません。 

（３） ふでばこの中
なか

には必要
ひつよう

なものだけ入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には，必
かなら

ず名前
な ま え

をかきましょう。 

（５） チャイムの合図
あ い ず

で授業
じゅぎょう

が始
はじ

められるようにしましょう。 

（６） ぬいだ衣服
い ふ く

は，きちんとたたんで整理
せ い り

しましょう。 

５ 休
やす

み時間
じ か ん

 

（１） 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

やトイレをすませてから，休
やす

み時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

（２） ろう下
か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

（３） 特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がない時
とき

は障害者用
しょうがいしゃよう

トイレは使
つか

いません。 

（４） 雨
あめ

の日
ひ

は校舎内
こうしゃない

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

（５） 決
き

められた場所
ば し ょ

で遊
あそ

びましょう。 

※ 駐車場
ちゅうしゃじょう

・体育館
たいいくかん

では遊
あそ

びません。 

※ 体育館
たいいくかん

横
よこ

や玄関前
げんかんまえ

のピロティでは遊
あそ

びません。 

※ サッカーはプール側
がわ

のゴールに向
む

かってしましょう。 

（６） 友達
ともだち

のいやがることを言
い

ったりしたりしません。 

（７） ボールは職員室
しょくいんしつ

で借
か

りてきちんと片
かた

づけまでしましょう。（借
か

りられるのは学級
がっきゅう

で１個
こ

です。） 

（８）  

① えんぴつ ５～６本
ほん

（おうちでとがしてきましょう） ※シャーペンは原則
げんそく

禁止
き ん し

 

② よく消
き

える消
け

しゴム １個
こ

 

③ じょうぎ （目
め

もりがはっきり見
み

えて，伸
の

ばして長
なが

くなるものではないもの） 

④ 赤
あか

えんぴつか赤
あか

ペン 

⑤ 青
あお

えんぴつか青
あお

ペン 

⑥ ネームペン 

⑦ （高学年
こうがくねん

だけ）蛍光
けいこう

ペン １本
ぽん

 

⑧ 下じき(透明でやわらかいもの。または茶色で紙製のもの) 

 



６ 給 食
きゅうしょく

 

（１） 給食前
きゅうしょくまえ

にうがい・手
て

洗
あら

いをきちんとしましょう。 

（２） マナーを守
まも

り，好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

（３） 食
た

べ終
お

わったら，鏡
かがみ

を使
つか

って３分間
ぷんかん

歯
は

みがきをしましょう。 

 

７ 掃除
そ う じ

 

（１） 始
はじ

まり５分前
ふんまえ

の合図
あ い ず

で，準備
じゅんび

に取
と

りかかりましょう。 

（２） だまって，時間
じ か ん

いっぱいがんばりましょう。【無言
む ご ん

清掃
せいそう

】 

（３） 終
お

わったら反省
はんせい

をしましょう。 

 

８ 服装
ふくそう

 

（１） 登
とう

下校
げ こ う

は標準服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

（２） ネームをつけましょう。 

（３） 運動
うんどう

しやすい靴
くつ

をはきましょう。 

（４） 屋外
おくがい

での活動
かつどう

は必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

（５） 髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い場合
ば あ い

はゴムでまとめましょう。 

（６） 体育
たいいく

の時間
じ か ん

は体育服
たいいくふく

を着用
ちゃくよう

し，体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

シューズをはきましょう。 

（７） 体調
たいちょう

が悪
わる

くて長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

する時
とき

は，おうちの人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

をしてもらいましょう。 

 

９ 放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
かた

 

（１） おうちの人
ひと

がいない家
いえ

に上
あ

がって遊
あそ

びません。 

（２） 子供
こ ど も

だけで校区外
こうくがい

に遊
あそ

びに行
い

きません。 

（３） キックボード・ローラースケート・スケートボード・ブレードボード・ローラーシューズは道路
ど う ろ

で乗
の

り 

ません。おうちの人
ひと

と広
ひろ

い場所
ば し ょ

で乗
の

るようにしましょう。 

（４） ゲームセンターやゲームコーナーはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

でも行
い

ってはいけません。 

（５） エアガンやレーザーポインターなどでの遊
あそ

びは禁止
き ん し

です。 

（６） 学
がっ

校内
こうない

で飲
の

み食
く

いをしません。 

（７） 「校区
こ う く

危険
き け ん

箇所
か し ょ

点検
てんけん

マップ」を見
み

て，危
あぶ

ない所
ところ

へは行
い

かないようにしましょう。 

 

 

１０ 自転車
じてんしゃ

 

（１） 道路
ど う ろ

で乗
の

ることができるのは，交通
こうつう

安全
あんぜん

教室後
きょうしつご

の４年生
ねんせい

からです。 

３年生以下は保護者同伴でも公道では乗ることはできません。 

（２） ヘルメットを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

してから乗
の

りましょう。 

（３） 交通
こうつう

ルールをしっかり守
まも

り，飛
と

び出
だ

しには気
き

を付
つ

けましょう。 

（４） 特
とく

に坂道
さかみち

でのスピードの出
だ

しすぎに気
き

を付
つ

けましょう。 

（５） 点検
てんけん

をしっかりしましょう。（ブレーキ・サドルなど） 

１１ その他
た

 

（１） 携帯
けいたい

等は学校
がっこう

に持
も

ってきません。特別
とくべつ

な場合
ば あ い

は，学校
がっこう

にいる間
あいだ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にあずけておきましょう。 

（２） 自分
じ ぶ ん

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

を持
も

っている時
とき

は，おうちの人
ひと

にフィルタリングをかけてもらい，有害
ゆうがい

サイトへ 

のブロックを心
こころ

がけましょう。 

しっかりと守って
まも

楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

☆帰宅
き た く

時刻
じ こ く

☆ ４～９月
がつ

は午後
ご ご

６時
じ

，１０～３月
がつ

は午後
ご ご

５時
じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

その他 

 

 


