
         自 転 車

じてんしゃ

に乗

の

るときの きまり  

鹿児島市立 牟礼岡小学校 
 

★ 道路
どうろ

で乗
の

ることができるのは，交通
こうつう

安全
あんぜん

教室後
きょうしつご

の４年生
ねんせい

からで

す。３年生
ねんせい

以下
い か

は，保護者
ほごしゃ

の目
め

が届
とど

く 所
ところ

（庭
にわ

，広場
ひろば

等
など

）で乗
の

りま

しょう。道路（公道）は，押して歩きましょう。 
 

１ 点検
てんけん

をしてある自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。特
とく

にブレーキの確認
かくにん

を 

しましょう。 
 

２ 自分
じぶん

の身 長
しんちょう

にあった自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 
 

３ 道路
どうろ

に出
で

るときは，車
くるま

などが来
こ

ないかよく確認
かくにん

してから出
で

ましょ

う。絶対
ぜったい

に飛
と

び出
だ

しません。 
 

４ 交差点
こうさてん

では，止
と

まって左右
さゆう

をよく確認
かくにん

しましょう。 
 

５ 曲
ま

がるときは，周
まわ

りをよく見
み

てスピードを出
だ

しません。 
 

６ いつもすぐ止
と

まれる速
はや

さで運転
うんてん

しましょう。 

スピードを出
だ

しすぎません。（特
とく

に下
くだ

り坂
ざか

） 
 

７ 手放
てばな

し運転
うんてん

はしません。 
 

８ 横
よこ

に並
なら

んで運転
うんてん

しません。 
 

９ 車道
しゃどう

を走
はし

るときは，左 側
ひだりがわ

通行
つうこう

です。 車
くるま

に気
き

をつけましょう。 
 

10 歩道
ほどう

を走
はし

るときは，歩
ほ

行者
こうしゃ

に気
き

をつけて運転
うんてん

しましょう。 
 

11 自転車
じてんしゃ

に乗るときは，ヘルメットを着用
ちゃくよう

して乗
の

りましょう。 


