
サッカー部 活動方針 

 

１ 基本方針 

・ どんな状況でも，チームのために，勝利のために，最後までひたむきに全力を尽く

して自分の役割を果たす。 

・ サッカーのルールは言うまでもなく，社会全体のルールも守り，そのルールに定め

られた精神に従って行動する。 

・ チームメイト，相手チームの選手や審判，保護者など，サッカーに関わるすべての

人に対して，友情と尊敬の気持ちをもって接する。 

・ サッカー選手として自己管理に努め，長田中の生徒であることを自覚し，責任ある

態度と行動をとる。 

 

２ 活動計画 

 ・ 主に放課後に活動する。 

 ・ 原則として，１週間に２回（平日１回・週休日１回）の休養日を設定する。ただ

し，大会前の練習や大会等で休養日がとれなかった場合は，他の週に振り替えること

もある。 

 ・ 放課後の練習時間は平日２時間程度，土日祝の練習時間は３時間程度とする。 

 ・ ボールを用いた練習を中心とするが，走り込みや筋トレ等のフィジカルトレー

ニング中心の練習も必要に応じて実施する。 

 

３ 年間計画（案）（公式戦等の対外試合やコンクール等） 

月 日 大会名等 場所 

  年間のリーグ戦（15 試合程度） 鹿児島市 

５ 28・29 ＨＦＡサッカーフェスティバル 鹿児島高専Ｇ他 

６ 7～9 鹿児島市郡中学校総合体育大会 ふれあいスポーツランド他 

８ 26～ ユース(U-15)大会 吹上浜海浜公園他 

１０ 29・30 鹿児島市 U-13 大会 桜島溶岩ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

１１ 未定 鹿児島市秋季大会 鹿児島市 

２ 4～ 鹿児島県中学校（U-14）大会 南さつま市他 

３ 未定 姶良大会 姶良市 



女子ソフトテニス部 活動方針 
 

１ 基本方針 

１年は「礼儀」，２年は「努力」，３年は「感謝」をスローガンとし

て，生徒が生涯にわたってスポーツに親しみ，社会の中でよりよく，豊か

に生きるための資質・能力の基盤を育むことを目的とする。適切な指導や

支援によって，仲間と協力したり，切磋琢磨したり，生徒一人ひとりが充

実感や達成感を味わうことができるようにする。 

 

２ 活動計画 

 ・ 毎月，活動計画を作成し，生徒・保護者に知らせることにより，活動内 

容を把握し，生徒が安心，安全に活動を行う環境をつくる。 

 ・ 対外試合等による校外への移動については公的交通機関（電車・貸切バ

ス等含む）の利用や保護者で引率し，集合及び解散場所は校区内を原則と

する。 

 

３ 年間計画（2022年分）（公式戦等の対外試合） 

 

  月 

 

日 

 

大会名 

 

場所 

 

４ 

 

16 

 

鹿児島市長杯 

東開庭球場 

４ 

５ 

  30 

1 

県春季大会 団体戦 

      個人戦 

東開庭球場 

 

６ 

 

７・８ 

 

市総体 

東開庭球場 

 

７ 

 

25～27 

 

県総体 

東開庭球場 

 

８ 

 

25・26 

夏季研修会 

学年別団体戦（25日２年 26日１年） 

東開庭球場 

 

９ 

 

３ 

県知事杯 

個人戦 

東開庭球場 

 

１０ 

 

９・10 

県新人戦 

学年別団体戦 

東開庭球場 

 

１１ 

 

19・20 

県選抜大会 

学年別団体戦（19日１年 20日２年） 

東開庭球場 



男子バスケットボール部 活動方針 

 

１ 基本方針 

・ どんな状況でも，チームのために，勝利のために，最後までひたむきに

全力を尽くし自分の役割を果たす。 

・ 活動を通して，技術・体力・精神力や礼儀や協調性を身につけられるよ

うにする。 

・ 仲間や保護者，周りの人に「感謝」「思いやり」をもつ。長田中生とし 

ての自覚を持ち，責任ある言動をする。 

 

２ 活動計画 

・ 原則として火曜日，日曜日の週２回を部活動の休養日とする。 

・ 練習時間は，平日２時間程度，土日祝日は３時間程度とする。 

 

３ 年間計画（案）（公式戦や対外試合，リーグ戦等） 

月 日 大会名等 場所 

５ 21～24 県中学生選手権バスケットボール大会 県内各会場 

６ ７～９ 市・郡総合体育大会バスケットボール大会 市内各会場 

  リーグ戦・前期（内容・開催日は未定） 市内各会場 

10 ８ 鹿児島市郡スポーツ教室  

12  鹿児島市新人バスケットボール大会 市内各会場 

１ 28～31 県中学生新人バスケットボール大会 県内各会場 

  リーグ戦・後期（内容・開催日は未定） 未定 

  ※ 地方大会への参加も回数を考慮して，検討する。 

 

４ その他 

・ 部活動より優先すべきこと。提出物・学習(宿題や役割)・生徒会活動・

学級の係活動(日直など)がしっかりやれることを大切にする。 

  



女子バレーボール部 活動方針 

 

１ 基本方針 

⑴ 部活動を通して，中学生らしく清々しく爽やかな心を養う。 

  ・ あいさつは元気よく，先に行う。 

  ・ 時間を守り，計画的に行動する。 

・ 作業や活動に積極的に取り組む。 

 ⑵ 部活動を通して学んだことを，学校生活・家庭・地域に還元でき，リーダ

ー性を発揮できる生徒を育てる。 

・ バレーボールを通して学んだことを，あらゆる場面で発揮できれば，周

りの人々が応援してくれるようになる。保護者の方々，学校の友達，先生

方，地域の方々等，多くの人から応援してもらえるようになる。 

 

２ 活動計画 

・ 主に放課後に活動する。 

  ・ 原則として，１週間に２回（平日１回，週休日１日）の休養日を設定す

る。ただし，大会前の練習や大会等で休養日がとれなかった場合は，他の週

に振り返ることもある。 

  ・ 放課後の練習は２時間程度，週休日及び祝日の練習は３時間程度とする。 

 

 

３ 年間計画（案） 

１ ４月 鹿児島市春季バレーボール大会 

２ ４月 南薩・鹿児島地区中学校バレーボール大会 

３ ５月 鹿児島市北部春季バレーボール大会 

４ ５月 鹿児島県中学校バレーボール大会 

５ ６月 鹿児島市郡総合体育大会（平日開催：授業の一環） 

６ ７・８月 鹿児島県総合体育大会・九州，全国総合体育大会 

７ ９～１０

月 

鹿児島市スポーツ教室（平日開催：授業の一環） 

８ １０月 鹿児島市新人バレーボール大会 

９ １２月 鹿児島市北部地区冬季バレーボール大会 

10 １月 県新人戦兼九州大会予選会 

11 ２月 U-１３鹿児島市１年生大会 

 



弓道部 活動方針 

１ 基本方針 

・ 学業と弓道の両立を図り，学校生活や社会生活のルールを守る。 

・ 返事や言葉遣い，挨拶など社会生活に必要な礼儀作法を学ぶ。 

・ 自分自身と向き合いながら，一つのことに集中する姿勢を育てる。 
・ 自分や他の人を大切にし，一つの目標に向かって進むことの大切さを学ぶ。 
・ 危険防止に努め，周囲への気配りや安全対策を徹底する。 

 

２ 活動計画 

 ・ 主に平日放課後、および土曜日に活動する。 

 ・ 原則として、１週間に２回（平日水曜日１回、週休日１回）の休養日を設定する。

ただし，大会前の練習や大会等で休養日がとれなかった場合は，他の週に振り替えるこ

ともある。 

 ・ 放課後の練習時間は平日２時間程度，土日祝の練習時間は準備、後片付けを入れ

て３時間程度とする。ただし、大会、錬成会等で終日かかることもある。 

 ・ 大会、審査等の送迎は保護者送迎でお願いする。（現地集合、現地解散） 

 

３ 年間計画（予定）（これ以外に大会・錬成会等が入る場合がある。） 

 月 日        大会名等      会 場 

４ 中旬 鹿児島（春季）審査 県武道館 

５  上旬  鹿児島市内中学校錬成大会 鹿児島アリーナ 

下旬  弓道部保護者会 長田中学校 

６ 

 

  ７（火） 

 ８（水） 

 鹿児島市郡中学校総体 

  ７日男子  ８日女子 

県武道館 

６ 

 

１８（土） 

１９（日） 

 県下中学校春季弓道大会（女子） 

 県下中学校春季弓道大会（男子） 

県武道館 

７ ２５（月）２６（火） 県中学校総体（男子） 

県中学校総体（女子） 

県武道館 

８ ４（火） 

５（水） 

下旬 

暑中稽古（２年生） 

   〃 

夏季ジュニア弓道大会  

県武道館 

    〃 

サンアリーナせんだい 

９ １９（祝） 

２３（祝） 

鹿児島秋季審査（無指定級） 

鹿児島秋季審査（四段以下） 

鹿児島アリーナ 

10 

 

１５（土） 

１６（日） 

 県下中学校新人弓道大会（男子） 

 県下中学校新人弓道大会（女子） 

県武道館 

12 

 

上旬 

２６（日） 

２７（月） 

 選抜中学校徳田杯弓道大会 

 １年生寒稽古 

サンアリーナせんだい 

県武道館 

１ ２１（日） 

２２（祝） 

鹿児島冬季審査（四段以下） 

鹿児島冬季審査（無指定級） 

県武道館 

３ 

 

上旬 

 

県下中学校冬季ジュニア大会、 

卒部式 

鹿児島アリーナ 

長田中学校 



  野球部 活動方針 

 

１ 基本方針 

・ 部活動を通して，強く柔軟な体と精神を鍛える。 

・ 学校や社会のルールを尊重し，自ら進んで積極的に行動できるリーダー性やコミュ

ニケーション能力を身に付ける。 

・ 支えてくれるすべての人に感謝できる素直で優しい心を養う。 

 

２ 活動計画 

 ・ 主に放課後に活動する。 

 ・ 原則として，１週間に２回（平日１回，週休日１回）の休養日を設定する。ただ

し，大会前の練習や大会等で休養日がとれなかった場合，他の週で振り替える。 

 ・ 放課後の練習時間は平日２時間程度，土日祝の練習時間は３時間程度とする。 

 

３ 年間計画（案）（公式戦等の対外試合等） 

月 日 大会名等 場所 

４ 
16・17 

29 

実成旗 
市民球場Ｇ 他 

５ 
２・３ 樟振旗 長田中Ｇ 他 

28・29 東部地区大会  

６ ７～ 市郡総体  

７ 未定 スポーツタニヤマ杯  

８ ６～ 重村旗  

１０ 1・2 市秋季大会  

１１ 27 １年生東部地区大会  

２ 25 東部地区大会  

３ 4・5 市春季大会  

 

  



音楽部 活動方針  

１ 活動方針 

○ 音楽活動を通して,心を養い,礼儀・規律を尊ぶ社会性を身につける。  

○ 協力して音楽をつくりあげる中で,教師や仲間との信頼関係を築き,達成感を味わう。 

○ 合唱や吹奏楽を通して,音楽を追究し,芸術性を高め,感動を共有する。 

２ 音楽部活動目標 

 「自分の音と行動に責任を 音と心を磨き 心をひとつに 思いの伝わる音楽を！」 

３ 活動計画 

 ◯ 放課後を中心に練習し，自己努力（自主練習）の時間を確保する。 

○ 時期によって練習時間は異なるが，年間を平均すると，楽器・歌の全体練習は平日

２時間程度，休日は３時間程度とする。また，大会や行事前でなければ，平日１回，土

日どちらか１日を休みとする。  

◯ 年間を通して，平日５０日，休日５０日以上は，部活動休養日を確保する。 

○ 校内行事（合唱・吹奏楽） ○ 地域行事（合唱・吹奏楽） 

４ 主な行事予定 

月 日 曜 主な行事予定 

６ ５ 日 合唱祭 

７ ２ 土 合唱講習会  

７ ３ 日 合唱講習会 フェスティバル代表者会 

７ ~ ~ 夏の祭典 合唱・吹奏楽両部門で参加予定  

８ ７ 日 合唱フェスティバル（鹿児島県大会） 

８   名山町夏祭り みなと大通り公園での吹奏楽演奏 

９ 10 土 九州合唱コンクール（佐賀市文化会館） 

９ 18 日 体育大会 部活動紹介演奏 

10 28 金 文化祭 

11  5~ 土～ コーラスアカデミー 

12 17~ 土 ソロ・アンサンブルコンテスト（楽器）（希望者） 

１   JBA ソロコンテスト（希望者） 

１ 9 月 打楽器実技講習会 

１ ９ 月 管楽器実技講習会 

3 10 金 卒業生を送る会 

３ 14 火 卒業式（予定） 

４   入学式 生徒会入会式 部活動紹介 



美術・メディア部 活動方針 

１ 基本方針 

(1) 様々な創造活動を通して，表現や鑑賞及びメディア活用への興味関心と技能の

向上を目指す。 

(2) 美術やメディア活用の技法を身に付け，学校行事や地域に貢献する。 

(3) 個人及び団体での活動を通して，コミュニケーション能力や問題解決能力の向

上を目指す。 

(4) 部活動を通して，あいさつや整理整頓などの基本的な生活習慣を身に付ける。 

 

２ 活動内容 

(1) 各種コンクールへ向けた作品の制作 

絵画・ポスター・彫刻・ＣＧ・漫画・写真・映像など 

(2) 学校行事への協力 

  体育大会や文化祭等のイベント看板やポスター等の制作 

(3) インターネットを利用した映像編集・配信などの広報活動 

 

３ 活動計画 

(1) 原則として，平日の月・火・木・金の放課後（２時間程度）と，土曜日の午前

（9:00～12:00）に活動を行う。水曜日と日曜日，祝日は原則として休みとする。 

(2) 家庭の用事や習い事等で参加できない場合は，確実に連絡をする。 

(3) 展覧会見学や他校美術部との交流会等，校外での活動を積極的に行う。 

(4) ３年生の活動期間は，原則として１学期末までとする。 

 

４ 年間計画（案） 

学期 主なコンクール等 学校行事への協力 校外での活動 

１学期 
虫歯予防ポスター 

いじめ防止ポスター 
県民週間ポスター 等 

入学式 
合唱コンクール 

美術展見学 
ＨＰでの動画等公開 

夏休み 
交通安全ポスター 

明るい選挙ポスター 
南日本ジュニア美術展 等 

 
美術展見学 

他校美術部との合同研修
会 

２学期 ゆめ立体彫刻展 等 
体育大会 
文化祭 

美術展見学 
ＨＰでの動画等公開 

３学期 南九州美術展 等 
卒業生を送る会 

卒業式 
美術展見学 

ＨＰでの動画等公開 

 



 

   

     

  

    

 

 


