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月日が経つのは早いもので，つい先日，中郡小に赴
任したと思ったら，もう１学期が終わります。そこで
思い出すのは数年前，NHKの情報番組「チコちゃん
に叱られる！」で，「大人になるとあっという間に１
年が過ぎるのはなぜ？」の回。チコちゃんの答えは，
なんと「人生にトキメキがなくなったから！」でした。
専門家の方の解説によると，時間の感じ方は，「心が
どのくらい動いているかが重要で，つまりトキメキを
普段からどのくらい感じているか？」で変わるのだそ
うです。トキメキとはつまり，好奇心。期待や喜びで
胸おどらせ，ワクワクした状態，外部から受ける心の
刺激ということです。子どもは，五感（視覚，聴覚，
触覚，味覚，嗅覚）をフル活用させて，色んな感情を
生み出しながら生きているため，それだけ時間を長く
感じているのだそう。日常生活の中で，トキメキを感
じている機会が多いか少ないかの違いが，過ぎた時間
が長かったか短かったを感じる違いなのだそうです。
そういえば，中郡小に赴任した当初の１か月間は

ほんとに長く感じて，GWを待ち望んでいたことを
思い出します。振り返れば，その時は，環境の変化
に戸惑いながらも好奇心をもって，校内や校区，近
隣をうろうろ歩き回っていました。
みなさん，４２日間の夏休みがきますね。この夏

休み，トキメキを忘れず，好奇心を旺盛にして外か
ら心の刺激をたくさん受けて過ごしてください。ま
た，課題にもしっかりと取り組み，頭脳に外からの
刺激を与えてください。そうすれば，９月１日に「あ
っという間に過ぎてしまった。あとひと月くらい休
みが欲しい！」という感想を発表することにはなり
ませんね，きっと。９月１日，みなさんの元気な笑
顔に会える日を楽しみにしています。

校 長 日髙 京美

６月３０日に高学年、７月１日に中学年、７月５日に低
学年の水泳学習発表会がありました。日差しが強く熱い中で
したが、たくさんの保護者のみなさんに応援され、子どもた
ちはとてもうれしそうに水泳学習に取り組んでいました。
特に１年生の成長は目を見張るものがありました。最初は、

水につかったり、顔に水がかかったりするのを怖がり、泣い
ていた子が目立っていましたが、今では水に慣れ、笑顔で授
業に臨んでいました。残念ながら水泳記録会は中止になりま
したが、２５日には鴨池小と合同で記録会を行ったり、４年
生以上は水泳教室を開催したりします。夏休みは自分の力を
どんどん伸ばしていってほしいと思います。

いよいよ待ちに待った夏休み（７/２１から８／３１まで
の４２日間）が始まります。
子どもたちには，「夏休み」だからこそできる様々な体験

活動を通して，心と体を大いに鍛えてほしいものです。
家庭や地域で，中郡小学校児童への安全指導や声掛けをお

願いします。
① 危険な遊びをしない。(花火･危険な自転車乗り等)
② 自転車に乗る時には，必ずヘルメットを着用する。
③ 午後６時までには，家に帰り着く。
④ 子どもだけで川遊びをしたり海に行ったりしない。
⑤ 元気よく，気持ちのよいあいさつを行う。
上の５点について，気付かれた場合には，積極的に注意・

指導をして，子どもたちを温かく見守ってくださいますよう
お願い申し上げます。また，学校にも御一報くだされば，あ
りがたいです。 （中郡小学校 ℡ 099-253-9080）

７月１３日スクールゾーンについて話し合いました。危険
個所や１１０番の家の確認をしたり、通学路点検で出された
意見を確認したりしました。１学期は１・２年生の保護者の
みなさんに通学路の点検をしていただきました。御協力あり
がとうございました。
今回は、交通安全に関する標語を募集して、優秀作品は学

年ごとに看板にして、西門に掲示します。８月１９日に案内
を配布しますので、たくさんの力作をお待ちしております。
校区内には、細い路地や電車通り、新川（降り口が 4カ所）

があります。夏休み中も事故には十分注意して、安全で楽し
い毎日を過ごしてほしいと思います。

７月３日（日）県運転技術向上セ
ンターで自転車競技大会が行われま

した。中郡小学校からは、６年生の

永谷瑠花さん５年生の中西優斗さん

牧角祥希さん 宮元柊仁さん の４人
が出場しました。

大会に向け練習し

た成果を緊張感に
包まれた会場で十

分に発揮してくれ

ました。

日 曜 日 行 事

３ 水 Fかるちゃ～ （よむのび）

１１ 木 海の日

１９ 金 出校日

9/1 木 始業式

６ 火 学級PTA （１・２年）

７ 水 学級PTA （５・６年）

８ 木 学級PTA（特別支援学級）

９ 金 学級PTA （３・４年）

１０ 土 土曜授業

１５ 木 交通安全手紙渡し

２７ 火 鹿大教職基礎研究（～２９日））

２７ 火 身体計測・視力検査（５・６年）

２８ 水 身体計測・視力検査（３・４年）

２９ 木 身体計測・視力検査（１・２年）

【図書館夏休み開館予定】

７／２２（金）２５（月）２６（火）２８（木）２９（金）

8/3（水）４（木）９（火）１０（水）１７（水）１８（木）

10:00～12:00

※１回の貸出冊数は５冊以内。必ず図書バッグに入れる。

正門の横の通用口は、防犯のため開けたら閉め
るようにお願いします。


