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１ 生活面
せいかつめん

 

 ◎ 生活表
せいかつひょう

をつくり，規則正
きそくただ

しい生活をしよう。     ◎ 家
いえ

の仕事
しごと

を進
すす

んで手伝
てつだ

おう。  

（１） 健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

 

   ① 外
そ と

で元気
げ ん き

よく遊
あ そ

び，寒
さ む

さに負
ま

けないようにしましょう。 

   ② 外
そ と

から帰
か え

ったら，石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い，うがいを必
かなら

ずしましょう。 

   ③ 朝ねや夜更
よ ふ

かしはしません。 

   ④ 食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきを，忘
わ す

れずにしましょう。 

   ⑤ 病気
び ょ う き

の治療
ちりょう

は，休
や す

みの間
あいだ

にすませましょう。（目
め

，耳
み み

，むし歯
ば

など） 

   ⑥ 大晦日
お お み そ か

やお正月
しょうがつ

などは，進
す す

んで家
い え

の手伝
て つ だ

いをしましょう。 

（２） きまりよい生活
せいかつ

 

   ① 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをしよう。 

   ② 朝
あ さ

１０時
じ

までは遊
あ そ

びに行
い

きません。夕方
ゆ う が た

は，午後
ご ご

５時
じ

まで家
い え

に帰
か え

り着
つ

きましょう。 

   ③ 用事
よ う じ

(図書室
と し ょ し つ

利用
り よ う

など)があって学校
が っ こ う

に行
い

くときは，自転車
じ て ん し ゃ

ではなく歩
あ る

いて行
い

きましょう。 

   ④ 公園
こ う え ん

では，きまりを守
まも

って遊
あ そ

びましょう。(自転車
じ て ん し ゃ

の並
な ら

べ方
か た

・ボール遊
あ そ

び禁止
き ん し

など) 

（３） 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

 

   ① 道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

などの危険
き け ん

なところで遊
あ そ

びません。（一輪車
いちりんしゃ

，ローラーブレード，スケートボードなど） 

   ② 道路
ど う ろ

は，決
き

まったところで，安全
あ ん ぜ ん

を確認
か く に ん

してわたります。道路
ど う ろ

には飛
と

び出
だ

しません。 

   ③ 自転車
じ て ん し ゃ

は正
た だ

しく乗
の

り，国道
こ く ど う

や校区外
こ う く が い

では乗
の

りません。また，自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは必
かなら

ずヘルメッ

トをかぶりましょう。（低学年：親のいる所･庭･地域の広場，中学年：集落内，高：校区内） 

④ ふみきりでは自転車
じてんしゃ

から降
お

りて，左右を確認
か く に ん

してわたります。（線路内
せ ん ろ な い

には入
は い

りません） 

⑤ 出
で

かける時
とき

は，防犯
ぼ う は ん

ブザーをもってだれと，どこへ，いつ帰
か え

るか家
い え

の人
ひ と

に伝
つた

えて出
で

かけましょう。 

   ⑥ 火
ひ

遊
あ そ

びは，絶対
ぜ っ た い

にしません。 

⑦ 電線
で ん せ ん

のある場所
ば し ょ

でのたこあげはしません。また，エアガンなどの危険
き け ん

な遊
あ そ

びもしません。 

  ⑧ カード遊
あ そ

びは，お金
か ね

をかけたり売
う

り買
か

い･交換
こ う か ん

･人にあげたりしてはいけません。 

   ⑨ 校区外
こ う く が い

や夜
よ る

の外出
がいしゅつ

は，大人
お と な

といっしょに出
で

かけます。（午後
ご ご

９時
じ

には，帰
かえ

ります。） 

   ⑩ 知
し

らない人
ひ と

について行ったり，知らない人の車
くるま

に乗ったりしません。（いかのおすし） 

   ⑪ 海や川での釣
つ

りは，大人
お と な

といっしょにしましょう。 

⑫ ゲーム機
き

やタブレットは自分
じぶん

の家
いえ

で使
つか

い，遊
あそ

ぶために外
そと

に持
も

ち出
だ

すことはしません。 

 冬休
ふゆやす

みは，忙
いそが

しい年
とし

の暮
く

れと楽
たの

しいお正月
しょうがつ

のある休
やす

みです。健康
けんこう

に気
き

をつけて，３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

１月８日（水）

には，元気
げ ん き

に新年
しんねん

のあいさつができるようにしましょう。 

 

 



    ⑬ スマホやゲームなどのメディア機器
き き

について，家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め，使
つか

いすぎには注意
ちゅうい

しましょう。（午後
ご ご

９時
じ

～午前
ご ぜ ん

10時
じ

は使
つか

わない。スマホやゲーム機
き

をおうちの人に預
あず

けるなど。） 

（４） その他
た

の生活
せ い か つ

 

   ① 自分
じ ぶ ん

のことは，自分
じ ぶ ん

でしましょう。 

   ② 言葉
ことば

づかいに気
き

をつけ，自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで，気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

   ③ お金
か ね

の無駄遣
む だ づ か

いはしません。（お年
と し

玉
だ ま

は，計画
けいかく

をしっかりと立てて使
つか

いましょう） 

※ 買
か

い物
も の

をする時
とき

には，お家
う ち

の人
ひ と

に相談
そ う だ ん

しましょう。 

   ④ 店
み せ

の前
ま え

や道路
ど う ろ

での立
た

ち食
ぐ

いはしません。 

   ⑤ 家
い え

の人
ひ と

や地域
ちいき

の方々
かたがた

の注意
ち ゅ う い

は，素直
すなお

に聞
き

きましょう。 

   ⑥ 大人
お と な

がいない家
い え

に，かってに上
あ

がらないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

２ 学習面
がくしゅうめん

 

 ◎ 計画
けいかく

を立てて
た   

，進
すす

んで勉強
べんきょう

しねばり強く
づよ  

がんばろう。 

   ① ２学期
がっき

の復習
ふくしゅう

を中心
ちゅうしん

に，計画的
けいかくてき

にがんばりましょう。 

   ② 書初
かきぞ

めをしたり，楽しかった
たの       

ことを絵
え

や作文
さくぶん

にかいたりしましょう。 

   ③ 本をたくさん読
よ

みましょう。 

   ④ 冬休み
ふゆやす    

にしかできない学習を考え
かんが    

て，取
と

り組
く

みましょう。 

   ⑤ ランニングやなわとびなど，体力
たいりょく

つくりをしましょう。 

   ⑥ 新年
しんねん

の目標
もくひょう

を立てましょう。（学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

，運動
うんどう

など） 

  

３ その他
た

 

① こまったことや相談
そうだん

したいことがあったら，学校
がっこう

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

しましょう。 

② 事故
じ こ

などにあったら，学校にも知
し

らせます。     

③ ゲームセンターやゲームコーナーは，望
のぞ

ましくないので，行
い

かないようにしましょう。 

    （親子
おやこ

同伴
どうはん

でも補導員
ほどういん

に声
こえ

をかけられることがあります。） 

④ 地域
ちいき

の行事
ぎょうじ

やあいご会
かい

の行事には，進
すす

んで参加
さんか

しましょう。（年始式
ねんししき

や美化
び か

活動
かつどう

など ） 

  

 ※ 連
れん

 絡
らく

 先
さき

 

 

 

中名小学校   ０９９（３４５）０２５２ 

〖 子ども
こ   

１１０番
       ばん

の家
いえ

 〗  

０６
ゼロロク

 ｃｏｆｆｅｅ
コ ー ヒ ー

（上 集 落
かみしゅうらく

） 

福地
ふくち

薬 局
やっきょく

（上 集 落
かみしゅうらく

） 

永野
ながの

商 店
しょうてん

（中 集 落
なかしゅうらく

） 

玉
ぎょく

泉
せん

商
しょう

店
てん

（下 集 落
しもしゅうらく

） 

 

 


