
 

 

夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

のしおり 
鹿児島市立中名小学校 

ねらい きまりを守
まも

り，夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごそう。 

 

１．生活面
せいかつめん

  ◎ 生活表
せいかつひょう

をつくり，きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

（１）けんこうな生活
せいかつ

 

  ① 運動をしましょう。（ラジオ体操
たいそう

，なわとび，ウォーキング，ストレッチなど） 

  ② 歯
は

みがきは，朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

きちんと 行
おこな

いましょう。 

  ③ 外
そと

に出
で

るときはぼうしをかぶり，水分
すいぶん

もしっかりとりましょう。 

  ④ 部屋
へ や

の中
なか

では，まどやドアを開
あ

けて細
こま

めにかん気
き

をしましょう。 

  ⑤ 病気
びょうき

は，休 み 中
やす     ちゅう

に治療
ちりょう

しましょう。（目
め

・鼻
はな

・耳
みみ

・歯
は

 など） 

（２）きまりよい生活
せいかつ

 

  ① 早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

を 心
こころ

がけ，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

② 午前
ごぜん

１０時
じ

までは遊
あそ

びに行
い

きません。涼しい
すず     

うちに勉 強
べんきょう

しましょう。 

  ③ 午後
ご ご

６時
 じ

には家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

きましょう。    

  ④ 外 出
がいしゅつ

するときは，おうちの人
ひと

に言って
い    

から行きます
い    

。 

（いつ，どこで，だれと，いつ帰る，など） 

（３）安全
あんぜん

な生活
せいかつ

 

  ① 交通
こうつう

安全
あんぜん

 

   ○ 自転車
じてんしゃ

は安全
あんぜん

に乗ります
の    

。 ヘルメットを 必
かなら

ず着 用
ちゃくよう

しましょう。 

（低学年
ていがくねん

：親のいる 所
ところ

･庭
にわ

･地域
ちいき

の広場
ひろば

，中
ちゅう

学年：集 落 内
しゅうらくない

，高
こう

学年：校
こう

区内
くない

） また，二人
ふたり

乗り
の  

や片手
かたて

運転
うんてん

はしません。 

   ○ 踏
ふ

み切
き

りや横断
おうだん

歩道
ほ ど う

をわたるときは，自転車
じてんしゃ

からおりて，おしながらわたります。 

   ○ 国道
こくどう

では自転車
じてんしゃ

に乗りません
の      

。子ども
こ    

たちだけのサイクリングはしません。 

   ○ 交差点
こうさてん

など道路
どうろ

を横切る
よこぎ   

時
とき

は， 必
かなら

ず左右
さゆう

を確認
かくにん

してわたりましょう。 

   ○ 道路
どうろ

では，ローラースケートやキックボード，一輪車
いちりんしゃ

などでは遊びません
あそ          

。 

   ○ 踏み切り
ふ   き   

以外
いがい

では，ぜったいに線路
せんろ

をわたりません。 

  ② 水
みず

の安全
あんぜん

 

   ○ 子ども
こ    

たちだけでの海水浴
かいすいよく

や，川
かわ

や海
うみ

，山
やま

での遊び
あそ   

はしません。 

   ○ 海水浴
かいすいよく

は，決まった
き    

ところで大人
おとな

としましょう。 

    （海
うみ

での事故
じ こ

を見
み

かけたら，１１８番
ばん

(海 上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

)に通報
つうほう

しましょう。） 
   

③ 火
ひ

の安全
あんぜん

 

   ○ 火
ひ

遊び
あそ   

は絶対
ぜったい

にしません。（ロケット花火
はなび

などの危険
きけん

な花火
はなび

） 

   ○ 花火
はなび

の後始末
あとしまつ

は，きちんとしましょう。 

   ○ 花火
はなび

は，広い
ひろ   

安全
あんぜん

なところで大人
おとな

といっしょにします。ぜったいに人
ひと

に向けません
む     

。 

 

 

 

 

 

 

 



④ お金
   かね

のつかい方
かた

 

   ○ むだづかいはせず，店先
みせさき

や道路
どうろ

での食
た

べ歩
ある

きはしません。 

   ○ 何
なに

を買った
か    

か家
いえ

の人
ひと

にも伝
つた

えましょう。 

⑤ 不審者
ふしんしゃ

に注意
ちゅうい

 

   ○ 知らない
し    

人
ひと

の 車
くるま

に乗ったり
の     

，お金
    かね

や品物
しなもの

をもらったりしません。（いかのおすし） 

   ○ あやしいと思ったら
おも         

，すぐ近く
ちか   

の人
ひと

に知ら
し   

せましょう。 

   ○ 防犯
ぼうはん

ブザーをできるだけ身
み

につけ，危険
きけん

なときは助け
たす   

を呼びましょう
よ       

。 

 

（４）その他
   た

の生活
せいかつ

 

  ① 校区外
こうくがい

に出るときは， 必
かなら

ずおうちの人
ひと

といっしょに行きましょう
い        

。 

  ② 言葉遣い
ことばづか   

に気
き

をつけ，地域の人にもあいさつをしっかりしましょう。   

③ 六月
ろくがつ

灯
どう

や夏祭り
なつまつ  

などの夜
よる

の外 出
がいしゅつ

をするときは，大人
おとな

といっしょに行きましょう。 

（午後
ご ご

９時
 じ

には，帰りましょう。） 

  ④ ゲームセンターやゲームコーナーは，おうちの人がいっしょでも行
い

きません。 

（親子
おやこ

同伴
どうはん

でも，補導員
ほどういん

に声
こえ

をかけられることがあります。） 

  ⑤ 手伝
てつだ

いを進んで
すす     

しましょう。      

  ⑥ あいご会
   かい

や地域
ちいき

行事
ぎょうじ

には，進んで
すす     

参加
さんか

しましょう。 

  ⑦ みんなでつかう場所
ばしょ

は，ちらしたりよごしたりしません。 

⑧ エアガンなど危険
きけん

な遊び
あそ    

はしません。（事故
じ こ

などあったら，必 ず
かなら    

学校
がっこう

にも知らせます
し     

。） 

  ⑨ 立入禁止
たちいりきんし

などの危険
きけん

な場所
ばしょ

に近
ちか

づいたり，遊
あそ

んだりしません。 

  ⑩ カード遊びは，ルールを守ってしましょう。お金
かね

をかけたり，売
う

り買
か

い・交換
こうかん

・あげたりしては

いけません。 

  ⑪ 大人
お と な

のいない家
いえ

には，あがりません。(保護者
ほ ご し ゃ

の承諾
しょうだく

が必要
ひつよう

) 

  ⑫ スマホやゲームなどのメディア機器
き き

について家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め，使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

し

ましょう。（午後
ご ご

９時
じ

～午前
ご ぜ ん

１０時は使
つか

わないようにしましょう。） 

   

２．学習面
がくしゅうめん

  ◎ 計画
けいかく

を立て
た  

，進んで
すす      

勉強
べんきょう

し，ねばり強く
づよ   

がんばろう。 

(1) 図書室
としょしつ

を利用
りよう

し，本
ほん

をたくさん読みましょう
よ        

。（朝読み
あさよ   

，夕
ゆう

読み
よ   

を毎日
まいにち

つづけよう。） 

(2) 一
いち

学期
がっき

のふくしゅうをしっかりしましょう。 

 (3) 日記
にっき

や作文
さくぶん

を書きましょう
か      

。（生活
せいかつ

，旅行
りょこう

，感想
かんそう

文
ぶん

，観察
かんさつ

文
ぶん

 など） 

 (4)  自由
じゆう

研 究
けんきゅう

をしましょう。（観察
かんさつ

，実験
じっけん

，採 集
さいしゅう

など夏休み
なつやす    

にしかできないものなど） 

  また，いろいろなコンクールや作品展
さくひんてん

に進んで
すす     

応募
おうぼ

しましょう。 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

※ 連絡先
れんらくさき

  

学
がく

  校
こう

 

（０９９）３４５－０２５２ 

 

※ 出 校
しゅっこう

日
び

は，８月２１日（水）です。（欠席
けっせき

する場合
ばあい

は，必ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう。） 

 

 


