
 

    鹿児島市立
か ご し ま し り つ

中名小学校 

  春
はる

休
やす

みは，１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

を反省
はんせい

したり，まとめをしたりするための大事
だいじ

な休
やす

みです。また， 

 希望
きぼう

をもって進級
しんきゅう

・進学
しんがく

の準備
じゅんび

をするときでもあります。規則正
きそくただ

しく楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごし，４月
がつ

には新
あたら

しい

気持
き も

ちで，学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートできるようにしましょう。 

１．生活面
せいかつめん

 

 ◎ 生活表
せいかつひょう

をつくり，きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 ◎ 机
つくえ

のまわりや学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

の整理
せいり

整頓
せいとん

をきちんとしましょう。 

(1) けんこうな生活
せいかつ

 

① 外
そと

から帰
かえ

ったら，手
て

あらい・うがいを必
かなら

ずしましょう。 

② 食後
しょくご

の歯
は

みがきを，わすれずにしましょう。 

③ 病気
びょうき

のちりょうは，休
やす

みのあいだにすませましょう。（歯
ば

・耳
みみ

・鼻
はな

など） 

 ⑵ きまりよい生活
せいかつ

 

① 早
はや

ね・早
はや

おきをしましょう。 

② 朝
あさ

１０時
じ

までは遊
あそ

びに行
い

きません。夕方
ゆうがた

は，５時
ご じ

半
はん

までに家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

くようにしましょう。 

③ ゲームセンターやゲームコーナーには行
い

かないようにしましょう。 

（親子
おやこ

同伴
どうはん

でも，補導員
ほどういん

に声
こえ

かけされることがあります。）また，カラオケボックスには家
いえ

の人
ひと

といっ

しょに行
い

くようにしましょう。 

④ 夜
よる

に外出
がいしゅつ

するときは，家
いえ

の人
ひと

といっしょに行
い

き，午
ご

後
ご

９時
じ

には帰
かえ

るようにしましょう。 

⑤ ゲーム機
き

は自分
じぶん

の家
いえ

で使
つか

い，遊
あそ

ぶために外
そと

に持
も

ち出
だ

すことはしません。 

⑥ スマホやゲームなどのメディア機器
き き

の使
つか

い方
かた

について家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

め，そのルールを守
まも

りましょう。（午後
ご ご

９時
じ

～午前
ごぜん

10時
じ

は使
つか

わないようにしましょう。） 

 ⑶ 安全
あんぜん

な生活
せいかつ

 

① 
ど う ろ

道路や線路
せんろ

などのきけんなところでは，ぜったいにあそびません。 

② 道路
どうろ

をわたるときは，安全
あんぜん

をかくにんしてわたりましょう。 

（横断
おうだん

歩道
ほどう

があるところは，横断
おうだん

歩道
ほどう

をわたります。）  

③ 道路
どうろ

にはぜったいにとび出
だ

しません。  

④ 自転車
じてんしゃ

は正
ただ

しく乗
の

り，ヘルメットを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しましょう。国道
こくどう

や校区外
こうくがい

では，乗
の

りません。 

⑤ スケートボードやキックボードは，歩道
ほどう

や車道
しゃどう

では乗
の

りません。 

⑥ ふみきりでは，自転車
じてんしゃ

からおり，左右
さゆう

かくにんをして歩
ある

いてわたります。（線路内
せんろない

には入
はい

りません） 

⑦ 出
で

かけるときは，だれと，どこへ，いつ帰
かえ

るか，家
いえ

の人
ひと

にいって出
で

かけましょう。 

 （できるだけ，防犯ブザーをもって出かけましょう。） 

⑧ 火
ひ

遊
あそ

びは，ぜったいにしません。 

⑨ エアガンや火遊
あそ

びなど，危険
きけん

な遊
あそ

びはしません。 

⑩ 知
し

らない人の車
くるま

やさそいには，気
き

をつけましょう。（いかのおすし） 

⑪ つりは，大人
おとな

の人といっしょにしましょう。（子どもたちだけで，海や川に行きません。） 

  

  

 



 ⑷ その他
た

の生活
せいかつ

 

① 自分
じぶん

のことは，自分
じぶん

でできるようにしましょう。 

② ことばづかいに気
き

をつけましょう。 

③ 自分
じぶん

からすすんで，気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

④ 自分
じぶん

で出
だ

したゴミは，自分
じぶん

で持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

⑤ 子
こ

ども会
かい

や地
ち

いきの行事
ぎょうじ

には，すすんで参加
さんか

しましょう。 

⑥ 家
いえ

や近所
きんじょ

の人
ひと

の注意
ちゅうい

は，すなおに聞
き

きましょう。 

 

２．学習面
がくしゅうめん

 

 ◎ 計画
けいかく

を立
た

て，すすんで勉強
べんきょう

し，ねばり強
づよ

くがんばりましょう。 

  ① １年間
ねんかん

の反省
はんせい

をし，よく分
わ

からなかったところを中心
ちゅうしん

に復習
ふくしゅう

しましょう。 

  ② 本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

  ③ ランニングやなわとびなど，体力
たいりょく

つくりに取
と

り組
く

みましょう。 

３．その他
た

 

 ⑴ 新学期
しんがっき

の準備
じゅんび

をしましょう。 

① 新
あたら

しい学年
がくねん

の学習
がくしゅう

用具
ようぐ

の準備
じゅんび

をしたり，持
も

ち物
もの

に名前
なまえ

を書
か

いたりしておきましょう。 

② 次
つぎ

の学年でも使
つか

う教科書を確認
かくにん

して，準備
じゅんび

しておきましょう。 

③ 机
つくえ

や本棚
ほんだな

の整理
せいり

をきちんとしましょう。 

④ 新学期
しんがっき

のめあてや，がんばりたいことを家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 ⑵ こまったことや相談
そうだん

したいことがあったら，学校
がっこう

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

しましょう。 

 ⑶ 事故
じ こ

などがあったら，必
かなら

ず学校
がっこう

にも知
し

らせましょう。 

 ⑷ 知
し

らない人
ひと

（業者
ぎょうしゃ

）などから，友達
ともだち

の電話
でんわ

番号
ばんごう

や住所
じゅうしょ

を聞
き

かれても教
おし

えません。 

 

日 曜 
 

3／26 水 春休み～４月６日（日） 

4／4 金 新5・6年生入学式準備（登校時刻９：００） 

4／7 月 始業式・新任式・入学式 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

  校
こう

  ☎（０９９）－ ３４５ － ０２５２ 

〖 子ども
こ   

１１０番
       ばん

の家
いえ

 〗 

０６
ゼロロク

 ｃｏｆｆｅｅ
コ ー ヒ ー

 （上 集 落
かみしゅうらく

） 

福地
ふくち

薬 局
やっきょく

（上 集 落
かみしゅうらく

） 

新久保
し ん く ぼ

モータース（中集落
なかしゅうらく

） 

玉
ぎょく

 泉
せん

 商
しょう

 店
てん

（下集落
しもしゅうらく

） 

コンビニエンスストアー 

ガソリンスタンド 

 

 

 


