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1月学校給食献立表 かご L a L りつ＠かすし△うヴワこり

鹿児島市立中洲小学校
L ＆ う し▲くいん⑮い

使用する食品名
エネルギー
世型】

こん鰹てO占う

１
１

｜
’

⑪づけ

日付
よりぴ

曜日 献立表はし 蕨の費篇 鋤資篦 白の資尉 たんぱく旨

（9）調嚇蝿
礎つくるもの 篇や労あもとになるもの鋤蘭学を齢るもの

牢軋 きゅうにゅう

カレールーウスターゾースしお

アップルソースおろしにんにく
おろししょうがカレーこあかワイン
トマトケチャップこしょう

せいはくまいきょうかまいせいむき
じゃがいもあぶら

ぷたもちにくきんときまめペースト
スキムミルクこなチーズ

だまねきにんじんグリンピースポークカレー ３
－
２

諒
一
函

水8

みかんのシロップづけみかんかじゆう
フルーツパックおうとう
フルーツパックパイン
やさいぃりファイバーゼリー

ジューシーフルーツ

牟劇 きゅうにゅう

せいはくまいきょうかまいごはん
624
』■■一一ー一

24．2
はし はくさいにんじんしゅんきぐ

だいずもやしほししいだけ
さけうすぐらしようゆ
かつおぶし(だいこんぷ(だし）

木 とりももカットかまぼこ
きぐらえびすぽレ

9 さつま繊＊髄王掴蓮＊ さといもれいとうしらたまもち

狩るししようがうすぐらしようゆす
こいくらしょうゆみりんだしじる皇布巻き ＊髄韮撒撞＊ こぶまき ちゅうざらとう

鞠【 きゅうにゅう

はいがロールパンはいがロールパン
２
－
５

錘
一
お

金10 むきえびいかかいぱしら
ベーコン(にゅう・だ季ごぬきh
ちょうりょうきゅうにゅう

だまねきにんじんマッシュルーム
ほうれんそうえのきだけ

ハーフスパゲティむえんパター
なまクリーム

しおおろしにんにくしるワイン
こしょうチキンブイヨンシーフードスパゲティ

ﾊﾑと蝋のｿテー しおこしよううすくちしょうゆロースハムにゅう・だまでぬき｝ あぶらキャベツにんじんコーン
I

牢軋 きゅうにゅう

バターパン パターパン

631
－－一－

28．4

おろしにんにくおろししょうがさけ
うすくちしょうゆしおこしよう
チキンブイヨンオイスターソース

にんじんチンゲンサイ
ほししいたけもやし
ヤングコーン

はくさい
だまねき
だけのこ

火14 ぷだにくいかむきえび
カットかまぼこ(學菜 あぶらごまあぶらでんぷん

旨零ぜんさい れいとうしらだまもちちゅうざらとう しおあずき

牟軋 きゅうにゅう

せいはくまいきょうかまいごはん
５
－
４

釘
一
聖

はし水15 こいくらしょうゆさけ
おろししようがさばぷし(だし）

ぷたももぶたばらだいず
あつあげあかみそ

だけのこみずににんじんいんげん
こんにやくやさいこんぷ隊菌と矢首の疎噌煮 じゃがいもあぶらちゅうざらとう

邑彙のねぎだれかけ うすぐらしようゆすとうがらしはくさいにんじんもやしふかねぎ で華毎ぶらさんおんとうねりごま

牢軋 きゅうにゅう ’

せいはくまいきょうかまいごはん
644
－－－－－

26．5

うすぐらしようゆさけみりん
し詞かつおぶし(だu

とりももやきとうふあぶらあげ
ちようせいとうにゅう

いとこんにゃくにんじんはくさい
ふかねぎだいすもやししめじはし 豈軋蘭木16 じゃがいも

うすぐらしようゆこいくちしようゆ
す

さんおんとうぐるみ
しるごまご蓬あぶら

い企 1き

ひじきとくるみの妙め煮 にんじんいんげんひじきしらすぽしカットぽうてん

r●うに●9

牛乳 きゅうにゅう

ロールパンロールパン
調
一
壁

６
－
２

チキンブイヨンあかワインしお
ケチャップデミグラスソース
ウスターソースこしょう

ぶだかくぎりにく
ミックスピーンズ
スキムミルク

きんときまめペースト
こなチーズ

じゃがいもあぶら
こむきこ《はくりきこ）
マーガリンにゅう）

金17 にんじんたまねぎマッシュルーム
トマトピューレえだまめむきみビーンズプラウンシチュー

ほうれん量とｺｰﾝのｿﾃｰ こしょうしるワインしおしらすぽしくるしおパック ほうれんそうもやしコーン あぶら

牢罰 きゅうにゅう

せし聴くまいきょうかまいごはん
652
－－－－

27．4

さけうすぐらしようゆ
こいくらしようゆ
みりんさばぷし(だu

月 はし20 こんにゃくにんじんだいこん
ごぼういんげんほししいだけ蝋の煮つけ＊薊壬臘撞＊ じどりももあつあけさつまあげ あぶらさといもちゅうざらとう

やきなまりぷしむきみそちやうけみそ ご葦あぶらさんおんとうしろこま さけはねきかつおみそ

牟軋 きゅうにゅう

こがた

小型ロールパン こがだロールパン

722
－一一一一

27．5
火21 こいくらしょうゆさけ

うすくちしょうゆ）
たまねぎコーンえだまめむきみ
ほししいたけにんじん

じゃ蛾､もサラダあぶら
ちゅうざらとう

とりももなまあげひじき
ベーコン(にゅう・だまごぬき）ミックスひじき

さつま学蕪しﾊン ホームケーキミックスさつまいもレーズンとうにゅう

※貴澗ｱﾚﾙｷｰなどで罰節が必蔓な能は､造目献笠簔をご稚鬮<ださい。
《お儲い》 ※鋤ｱﾚﾙｷｰなどで茄差食儲の哉潴や蕨粉澗の寓薮などの藤しい養斡が臨蔓な着は.學溌へお飴し由ください。

※しょうゆ.みそには矢豈が営まれています。

《苓盾の諾食自穗》 鶴方してきちんと単＜片付けをしよう。
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1月学校給食献立表 鹿児島請立鞠Ⅲ享殿
し よ り しよくりん凸い

使用する食品名
エネルギー
…

こんこて、▲う
ようぴ

曜日
Uづけ

日付 献立表はし 貴の資薗馳皆蔦蕨の菅鴬 たんぱく旨

（塵）請聴蝿
…

体をつくるもの
●つ も鑑

舶や力のもとになるもの鰯櫛学登録るもの

牟劇 きゅうにゅう

せいはぐまいきょうかまいごはん
７
－
１

鏥
一
型

遭いこん

ぶり大根

＊

●~△うど､とう~U

*郷土料理
おろししょうがさけみりん
こいくらしょうゆうすぐらしようゆ
きぱぷし(だい

ふかねぎさくらじまだいこん
にんじんこんにゃくいんげん水22 はし さといもちゅうざらとうぶりかくぎりうずらたまごあつあげ

あぶらさん詞んとうしるごま
マヨネーズ0-“

れんこんスライスブロッコリー
コーンれんこんのごまﾏﾖﾈｰｽ秘め うすぐらしようゆ

牢軋 きゅうにゅう

“9
ー一ー4■■

25.9

さけみりんうすくちしようゆ
こいくらしょうゆかつ詞ぷし(だしI

にんじん足まねきえのきだけ
ほししいたけはねぎ

せいはぐまいきょうかまい
せいむきでんぷん

とり壱もた葦ご
カットか萱ほこ繕どんぶり木23

にんじんキャベツさゅうり
もやしコーン

さんおんとうごまあぶら す
みそドレッシングサラダ むしひきわりだいすみきみそ

’

牢軋 きゅうにゅう

コッペパン
コッペパン

コンソメしおこしよう
うすぐらしようゆ

にんじんだいこんはくさい
ブロッコリーほししいだけ

四
一
ね

６
－
２

c ■香んやさい

地場産野菜のポトフ さつまいもあぶらとりもも

金24

でんぷんあぶらさんおんとう
パンこ

ウスターソースケチャップきびなこきびなこのアングレーズ

マーシャルビーンズ
マーシャルビーンズ

鞠【 きゅうにゅう

せいはぐまいきょうかまい
ごはん

いとこんにゃくにんじんはくさい
ふかねぎしゅんきぐなましいたけ
だいずもやし

こいくらしょうゆうすぐらしようゆ
みりん

さんおんとうあぶらマロニー

ちゅうざらとう

争 牟9 健

すき焼き風煮 きゅうももやきとうふ 659
ー一一一一

26．9
はし27 月

だづくりにほししおこんぷ
はなかつお

いぐ

磯ミックス
すみりんさんおんとうしるごまごまあぶら

菌藍りんこｾﾘｰ りんこゼリー

~

~

牢軋 きゅうにゅう

はいがロールパン
はいがロールパン

632
－－■■■P一一

272

さけカレーこカレールウ
こいくちしようゆうすくちしようゆ
とりがらスープさばぷし(だu
おろしにんにくおろししようが

はし火 にんじんたまねぎほししいだけ
はねぎ

28 ぷたももあぷらあけ
さつまあげ(たんさく）ﾎ掴ｶﾚｰうどん あぶらうどん

j秘菜とﾂﾅの秘め脇 さけこいくらしょうゆみりんこまあぶらさんおんとうツナフレークしらすぽしはaかつお こまつなもやしコーン
~

Iぎゅ9にゅ9

牛乳 きゅうにゅう

》
一
琴

しあさけみりんおろししようが
うすぐらしようゆ

せいはくまいきょうかまい
あぶらちゅうざらとう菜の花そぼろごはん 』豆だひきにくたまご なのはな

水29

とりがらスーブチキンブイヨン
うずくちしょうゆさけしおこしよ
う

りよくとうブレンドはるさめ
どまあ0亘ら

ほししいだけチンゲンサイはくさい
にんじんきくらけスライス

たちうおつみれとうふ
ふえるわかめ邑彙とつみれのｽｰﾌﾟ

~~~

I ｜

I
e･う侭の9

牛乳 きゅうにゅう

せいはくまいきょうかまい
ごはん’

30 木 はし

３
－
５

霞
一
万

詞ろしにんにくうすぐらしようゆ
しおかつおぶし(だい

ごまあぶらさん詞んとうさといも
でんぷん

一
」
ま

り

だ

の

く

壷

に

あ

き

う

ひ

と

り

い

と

れ

にんじんみずなえのき
ほししいたけ

全p色も

菫学とあおさのかき玉汁

うすくちしょうゆこいくちしようゆ
くろずみりん

サンクローニ

*3つの鼠煮(黛蘆.蔦も蔦.篇酢）

らぷあ
ま

ん
ご
侭
喝
で
う

こ
と
き
ざ
む
ろ

一
』
〆
、

＜ろぶたちもかくきり
(さけ．おろししょうが．うすぐらしようゆ）

q ◆色い

添え野菜
うすぐらしようゆだいこんこまつな

牢軋 きゅうにゅう

食パン しょくパン

677
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26．1

とりがらスープ
おろしにんにく
しおこしょう

しるワイン
うす＜らしょうゆ

こむきこ(はくりき□
なまクリーム

じゃがいも
マーガリン

あぶら

とりももベーコンにゅう・たまごぬき）
しらはなまめ＆しろいんげんペースト
きゅうにゅうこなチーススキムミルク

足まねきにんじんはくさい
かぶしめじブロッコリー金31 かぶのクリーム窯

さつまいもさんおんとう
ちょうりょうバター

りんこパイン(か畑
フルーツきんとん

貴揃ｱﾚﾙｷｰなどで葡髄が遡婁な齢は,苗目献萱簑をご確誌ください。
賀涌ｱﾚﾙｷｰなどで茄韮食儲の脇懐や就獺のg薮などの静しい首潤が魑婁な着は,學稜へお飴し出ください。
しょうゆ･みそには矢重が営まれています。

※

※

※

《お願い》

1520首から24首は『鹿兇島をまるごと藤わう這簡』です。

駕職溌鼬溌隠?溌脇讓鑪鑿態蠕っ“
たのしみましょう！


