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鹿児島市立西紫原中学校
学 校 だ よ り

【 教 育 目 標 】 自らの可能性を信じ，努力することのできる生徒を育成する。
【一学校一改善】 先手あいさつ

夢に向けて 命を守るため 感染症対策の徹底を
このことについては第１号の学校だよりにも記載しましたが，ゴールデンウィ

ーク期間から感染状況が一段と厳しくなりました。５月１２日には，全校朝会で
感染症対策について話をしましたので，紹介(一部省略）いたします。

新型コロナウイルス感染症の感染状況が悪化し，鹿児島県の感染拡大警戒基
準がステージ２からステージ３に引き上げられました。鹿児島でも変異ウイル
スが確認され，感染力が強かったり，重篤化（非常に悪く）しやすかったりす
るとの報道もされています。このような状況なのでもう一度大きく３つのこと
を確認します。
１ 何のために感染症対策をするのでしょう。
・ 自分のそして大切な人の命を守るため
・ 夢実現に向けてやれることを増やすため

「夢実現に向けてやれることを増やす」について説明します。今各部県
大会が土日を中心に行われていますね。大会を運営される方々は，これま
で頑張っている皆さんが試合ができるよう人数を制限したり，２週間の健
康状況の報告を求めたりされています。
そうして感染症を防ぐ対策をするからこそ，大会を行うことができるの

です。
２ では具体的にどのような対策をすればよいのでしょうか。基本的にはこれ
までやってきたことと変りませんが，それを徹底することになります。
⑴ 健康を維持する
ア 早寝・早起き・朝ご飯など健康管理に努め，免疫力を高める。
イ 検温を毎日行い健康状況も記録する。(変化に気づきやすくなります)

⑵ ウイルスを学校に持ち込む可能性を減らす
ア 熱があるとき(平熱より１度以上高い場合や37.5度以上の場合)やのど
が痛かったり咳が出たりするなどの風邪症状がある場合など登校を控え
て，自宅で安静にしたり，病院に連れて行ってもらったりしてください。

イ 登校したら丁寧に手を洗う。
⑶ 学校で広げないために
ア 三密(密閉・密集・密接）を避ける。
イ 手洗いを徹底する

感染症対策にはウイルスを洗い流すことが効果的です。アルコール消
毒は手を洗うことができないときの補助的な役割で，一番は石けんでよ
く泡立てて流水で洗い流すことです。特に，給食前，作業終了後，トイ
レの後，部活動終了後など丁寧に洗ってください。

ウ マスクの着用を(熱中症に気をつけながら）確実に行う。
⑷ 自宅に持ち込まないために
ア 家に帰ったらまず手を洗うことは最低限しましょう。

３ ３つの感染症｢病気｣｢不安｣｢差別｣で学習したように私たちは｢病気｣を防ぐ
ことが大切です。予防をしていても感染症にかかる場合は十分あります。感
染症にかかった人がいたら病気が早く治って，また一緒に過ごせるように温
かく見守ってください。

なお，感染状況から判断してやむなく職場体験学習は中止としました。これか
らも感染予防を第一にすることは当然のことながら，生徒の夢実現に向けて感染
症対策に努めながらできることは続けていきますので，ご家庭でもご理解・ご協
力をよろしくお願いします。

※ 本校では，緊急時の重要な連絡事項を「安心メール」を用いて連絡してお
ります。登録や進級に伴う「学年・組」の更新がお済みでない方は，お早めに
手続きをお願いいたします。


