
立志に寄せて｢決意の一文字｣を記しました

２年生は，総合的な学習の時間に，立志に寄せて，一人一人が自分の「決意の一文字」
を色紙に記し，それぞれの学級で自分の誓いを発表し合ってきまし
た。１月27日には，学級で選ばれた代表生徒がTeamsを使ってオン
ラインで自分の誓いを堂々と発表し，各教室へ配信しました。
２年生の皆さん，自分が立てた誓いを忘れずに努力を続けていけ

ば，きっと自分の夢を実現できるはずです。２年生の皆さんのこれ
からの飛躍を楽しみにしています。

ストレスをコントロールするスキルを学びました

西中では，今年度から社会で必要な対人関係能力を育成することを目的として，ＳＳ
Ｔ（ソーシャルスキルトレーニング）タイムを設けています。
この２月は，各学年１時間ずつ時間を取って，クラシックバレエ教室（e-Fifth）の

久保ひとみ先生から，オンラインでストレスをコントロールする
スキルを教えていただきました。
自分の身体の仕組みをよく知り，身体の変化に気付くことがス

トレスをコントロールするための第一歩であり，身体の緊張を緩
めるために様々な方法があることを，教えていただきました。
この時間に教えていただいたことを生かして，様々な場面でス

トレスを上手にコントロールできるようになってほしいです。

確かな学力向上を目指して ～鹿児島学習定着度調査結果から～

１月18日と19日に，１・２年生を対象に鹿児島学習定着度調査が実施されました。本校と県
の通過率（％）は下の表の通りです。

教科 国語 社会 数学 理科 英語

本校 県 本校 県 本校 県 本校 県 本校 県

１年 78.5 73.6 74.4 70.3 71.6 66.0 73.7 69.5 74.7 71.5

２年 85.1 77.4 69.9 66.8 77.3 70.2 73.8 68.6 63.3 60.5

この調査は設定通過率を７割として問題が作成されています。本校の生徒はその設定
通過率を大きく上回る教科が多く，また県の通過率と比較しても良い結果が出ています。
今後，学力をさらに向上させるために，基礎的・基本的事項の定着に加え，既習の知

識や技能，資料から読み取った情報，友達との対話を通して習得した内容等を活用して
じっくりと思考し，自分の考えを表現する場面を各教科の授業に計画的に位置づけてい
きたいと考えています。また，家庭においても，お子様の将来の夢を実現するために，
確かな学力を身につけることができるよう家庭学習の見届けをお願いいたします。

＜２月の受賞者の紹介＞
○第59回南日本長距離走大会 中学1年女子2000ｍ 5位･･･ (1年)
○鹿児島市中生連ポスター原画コンクール「非行防止」の部 佳作･･･ (2年)

＜３･４月の行事予定＞ ※状況によっては変更があります。

＜3月＞ 16日(水) 学級専門部会，公立高校合格者発表

2日(水) 全校朝会 17日(木) クラスマッチ(2年)，ＳＣ(濵田先生)

3日(木) 公立高校入試（国,理,英）,ＳＣ(濵田先生) 18日(金) クラスマッチ(1年)

4日(金) 公立高校入試（社,数,面接･実技） 21日(月) (祝)春分の日

7日(月) 修学旅行(2年)(～8日) 23日(水) 学年朝会，生徒会専門部会・代議員会

8日(火) 一日遠足(3年) 24日(木) ＳＣ(濵田先生),公立高校第二次選抜

9日(水) 休養措置日(2年)，学年朝会 25日(金) 修了式，離任式，

10日(木) クラスマッチ(3年)，ＳＣ(濵田先生) 公立高校第二次選抜合格者発表

12日(土) 土曜授業日，クラスマッチ予備日(3年) 26日(土) 春休み（～4月5日）

14日(月) 同窓会入会式(3年)，卒業式予行(2･3年) 28日(月) 新入生物品販売

卒業式準備(2年)，公立高校追加の選抜 ＜4月＞

15日(火) 第43回卒業式 6日(水) 新任式，始業式，第44回入学式


