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鹿児島市立西紫原中学校
学 校 だ よ り

【 教 育 目 標 】 自らの可能性を信じ，努力することのできる生徒を育成する。
【一学校一改善】 〇探究学習の工夫・充実 〇サポートルームの開設・運営

大切な時間 皆さんはどう使ってますか？

私にとっての１日，皆さんにとっての１日，先生方にとっての１日もみんな２４時
間です。「時間」は間違いなく平等に与えられています。その「時間」というものを，
いったいどのように使っていけばいいのでしょうか。これが簡単なようで，実はなか
なか難しいものです。
例えば，生徒の皆さんに挨拶をしなければいけない私

が，電話の対応で遅れてしまい，生徒の皆さんはじっと
その場で待つことになってしまったとします。この無駄
になった時間を再び取り戻すことはできません。タイム
マシンを使って，過去に戻ることなど到底無理なことで
す。
学校には日課表があり，時間が区切られています。
朝８:００，生徒玄関を通過できていますか？できれば

自分の教室で８:００前から流れている朝の音楽を聞きた
いものです。
授業の始まり１分前には，席に着き，黙想をして心を

落ち着けることができていますか？
掃除の始まり３分前には作業場所に移動し，１分前に

は，無言で整列できていますか？部活動は時間を大切に
使い，一致団結し，集中して取り組む活動ができていま
すか。
このような学校生活で約束された時間を，生徒の皆さんが，しっかり守り行動でき

ていたのか，学期末を迎えた今，振り返ってみてください。
時間を守るだけでなく，効果的に利用してほしいものです。

県総合体育大会推戴式より

市郡総合体育大会で優秀な成績を収め, 県大会への出場を決めた部活動生徒の皆さ
ん県大会出場おめでとうございます。
また,県音楽コンクール,県吹奏楽コンクール，

県合唱コンクール，各種展覧会・作品展に向けて
学校代表や個人として練習や作品作りを続けてい
る生徒の皆さん，この場でお互いの健闘を祈念し
たいと思います。これからの残りわずかな練習を
一つ一つ大切に頑張ってください。
「試合やコンクールでは，練習でやってきたこ

としか出せない」と私は思っています。練習とい
う準備を与えられた環境と残りの限られた時間の
中で，いかに充実したものにできるかどうかが勝
敗を左右します。
そこで最も大切なことは，誰かにやらされる練習ではなく，自分たちで考え，自分

たちで工夫しながら取り組む主体的な練習にすることだと思います。
吹奏楽部や合唱部，美術部の皆さんを含め，県大会やコンクール等に出場する皆さ

んが，「自分たちのプレーや演奏をして，それで勝てないのなら仕方がない」と開き
直るくらいの覚悟で，試合やコンクール等に臨んでください。
県大会やコンクールという大きな舞台に立てる部活動生徒の皆さんが，選手として,

また西紫原中学校の生徒として，一回りも二回りも，それ以上にも成長できることを
期待しています。健闘を祈ります。


