
令和6年　３月

③ひなあられ ぎゅうにゅう ①にんじん　しいたけ ①す　しお　

①こめ　さとう　あぶら ①とりにく　さつまあげ　 ごぼう　れんこん　えだまめ さけ　しょうゆ

②なのはなのすましじる ②(さとう・でんぷん)　じゃがいも ②うおそうめん(イトヨリ) ②にんじん　だいこん ②かつおぶし(だし)

③ひなあられ(もちごめ　さとう) とうふ　こんぶ なのはな　はくさい しょうゆ　さけ

①さつますもじ(すしめし：小)

　　　③だいずのきなこりんかけ　　　　　 ぎゅうにゅう ②とりがらスープ　しょうが

①むらさきしきぶパン(むらさきいも) ①(ぎゅうにゅう　たまご) ②にんじん　たまねぎ　たけのこ にんにく　こしょう　テンメンジャン

②ちゅうかめん　あぶら ②ぶたミンチ　だいず しいたけ　チンゲンツァイ しょうゆ　さけ　トウバンジャン

ごまあぶら　ごま　ねりごま あかみそ　 ねぶかねぎ　ふともやし オイスターソース　パイタン　しお

③さとう ③だいず　きなこ ③しお

①☆むらさきしきぶパン　②☆タンタンめん

④ごぼうとひじきの ①こめ ぎゅうにゅう ②とりがらスープ　さけ　しお

　　　　　きんぴら ②はねぎ チキンブイヨン　しょうゆ　しょうが

③☆あまみのけいはんのぐ　　　　　　 ③ざらめ ③とりささみ　たまご ③にんじん　しいたけ ③さけ　しょうゆ　みりん

きざみのり つぼづけ　 しお　

④あぶら ④あぶらあげ　 ④ごぼう　にんじん ④しょうゆ　みりん

①ごはん②☆あまみのけいはん(かけじる) ざらめ　ごまあぶら ひじき いとこんにゃく　えだまめ さけ

　　③だいこんのナムル ①こめ　 ぎゅうにゅう ②たまねぎ　にんじん　にら ②にんにく　しょうが

②あぶら　 ②とうふ　ぶたミンチ たけのこ　しいたけ　ねぶかねぎ　　 ケチャップ　トウバンジャン

ごまあぶら　でんぷん あかみそ ③だいこん　ほうれんそう テンメンジャン　しょうゆ

③さとう　ごまあぶら　ラーゆ にんじん　 ③しょうゆ　す　しお　

①☆ごはん　  　②マーボーどうふ

③ポークチャップ        ①メロワッサン(バター・さとう) ぎゅうにゅう　①(ぎゅうにゅう　たまご)

②りょくとうはるさめ ②チキンハム ②にんじん　はくさい　コーン ②とりがらスープ

ほうれんそう　えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

　　　　　　　　　①メロワッサン　　　　　 ③あぶら　さとう ③ぶたにく ③たまねぎ　にんじん　ほんしめじ　ブロッコリー ③ケチャップ　ソース　コンソメ　こしょう

　　　③ハンバーグの　　　　　 ①くろざとうパン(くろざとう) ぎゅうにゅう

　　　　　　きのこソースかけ ②マカロニ　じゃがいも ②ベーコン ②にんじん　たまねぎ　 ②とりがらスープ

キャベツ　トマト　チンゲンツァイ しお　こしょう　しょうゆ

③ざらめ　こむぎこ ③ハンバーグ(とりにく・ぶたにく ③(たまねぎ)　たまねぎ ③デミグラスソース　ソース

・だいず) ほんしめじ　えのきたけ ケチャップ　あかワイン

①くろざとうパン　②☆ABCスープ

③ももゼリー ぎゅうにゅう ①キムチ　たくあん　にんじん　えだまめ

①こめ　ごまあぶら　 ①ぶたにく　しらすぼし　 ②(たまねぎ)　たまねぎ ①にんにく　しょうゆ

②わかめスープ ②(でんぷん　さとう　パンこ) ②つくね(とりにく　だいず) にんじん　チンゲンツァイ ②(しお)　しょうゆ　さけ

りょくとうはるさめ　ごまあぶら とうふ　わかめ ねぶかねぎ とりがらスープ　しお　こしょう

③(かとうブドウとう) ③ももゼリー(ももかじゅう) ③(ゲルかざい　クエンさん)

①☆キムタクごはん(ごはん：小)

③てづくりさけふりかけ ①こめ ぎゅうにゅう

②うどん　ざらめ　 ②とりにく ②にんじん　たまねぎ　はくさい ②かつおぶし(だし)

あぶら こだいずもやし　えのきたけ　 さけ　みりん　しょうゆ

③さとう　ごまあぶら ③さけ　かつおぶし　のり はねぎ　ねぶかねぎ ③しょうゆ　みりん

あぶら あおのりこ　しらすぼし しお

①ごはん　　②とりすきやきうどん

※都合により、献立を変更することがあります。
【お願い】　※食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎月献立表を確認してください。

　  　　　　　　※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料の使用量（ｇ数）などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出ください。

木 　 ６年生は、おたのしみ給食です。他の学年と同じ給食(量は少なめ)に加えて、おかずやデザートが数品

多くあります。西谷山小での思い出の一つになるよう、心を込めて、がんばって作ります！

おいしく、楽しくいただきましょう♪
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紫式部パンと担々めんは、６年生のリクエスト給食です。大豆のきなこりんかけは、よくかんで、おいしくいいただきましょう。

　　給食の米は、鹿児島県産のお米を１００％使用していて、そのほとんどが県民米として知られる「あきほなみ」です。

「あきほなみ」は、２０１３年度から８年連続で、日本穀物検定協会主催の食味ランキング最高評価の特Ａを獲得していて、そのおいしさが評

価されています。大田ベーカリーで炊いてもらっています。

　 ６年生は、小学校生活、最後の一ヶ月となりますね。そこで今月は、６年生に聞いた人気のメニュー(リクエスト給食)も登場します。（☆印のついたメニューです。）

６年生はもちろんですが、他の学年のみなさんも、６年生のリクエスト給食を楽しくおいしくいただきましょう。

金

　 ３月３日は、ひなまつりです。ひなまつりにちなんで、さつますもじ(混ぜずし)の登場です。ひなあられは、もともと野外で神

様を祭る時のお供え用として作られ、四季を表す桃・緑・黄・白の４色だったそうです。
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550①

⑦

　　　　②はくさいとはるさめのスープ

・オレンジ
・鮭の香草焼き

さけ こうそうや

・とりにくのレモンソースかけ

※６年生おたのしみ給食

(６年生追加分)

・わかめごはん

・フライドポテト

・こめこのタルト

水

　３ 月　学校給食献立表
※　○　　　　　は「おはし」の日です。　　　　　　　　　　　　　　　鹿児島市立西谷山小学校
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23.1
ABCなどアルファベットや数字のマカロニが入ったスープです。どんな文字のマカロニが入っているかさがしてみましょう。
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24.6
今日は，手作りの鮭ふりかけです。かつおぶしやのり，あおのりこ，しらすぼしが入ったカルシウムたっぷりのふりかけです。
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キムタクごはんは，長野県の学校給食が発祥です。「キムチ」と「たくあん」から「キムタクごはん」。西谷山小学校でも人気のごはんです。

かける！
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令和6年　３月

③☆イタリアンサラダ ①コッぺパン ぎゅうにゅう

④マーシャルビンズ　　　　　　　　　　　 ②じゃがいも　こめこ ②とりにく　ベーコン　　　 ②にんじん　たまねぎ　はくさい ②とりがらスープ　コンソメ

あぶら　マーガリン しらはなまめ　とうにゅう グリーンアスパラガス　 しろワイン　しお　こしょう

③ドレッシング(あぶら　さとう) しろいんげんまめ　 グリンピース ③(す　しお　こうしんりょう)

④マーシャルビンズ(あぶら ③ブロッコリー　きゅうり　コーン ④(ココアパウダー　しお

①コッペパン　　②☆はるのクリームに さとう　ブドウとう) ④(だいずこ　だっしふんにゅう) あかパプリカ　きパプリカ　 たんさんカルシウム)

③☆とりのからあげ ぎゅうにゅう

④ゆでブロッコリー ①こめ ②とうふ　あぶらあげ ②だいこん　にんじん　こまつな ②にぼし(だし)

みそ　わかめ はくさい　ふともやし

③でんぷん　　　　　　　　あぶら　 ③とりにく ③しお　にんにく　こしょう　こうしんりょう

④ブロッコリー ④しお

①ごはん　　　②ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう ①ココア　しお

①コッペパン　あぶら　さとう ②にんじん　たまねぎ ②にんにく　しょうが

　　　　　　　②☆にしたにやまラーメン ②ちゅうかめん　 ②やきぶた　 ふともやし　ねぶかねぎ しょうゆ　しお　こしょう

あぶら ぶたにく キャベツ　はねぎ　コーン とりがらスープ　パイタン

①☆ココアあげパン

ぎゅうにゅう 　 ①にんじん　たまねぎ ①しょうが　にんにく　ソース

①こめ　むぎ ①とりにく えだまめ　りんご　プルーン　 あかワイン　チキンブイヨン　

　②デコポンサラダ じゃがいも　あぶら ②デコポン　キャベツ カレールウ　ケチャップ　しょうゆ

②あぶら　はちみつ きゅうり　コーン　　②しお　こしょう　す オールスパイス　カレーこ

①☆チキンカレー(麦ごはん)

③☆しゅわしゅわポンチ ぎゅうにゅう ②ハヤシルウ　ケチャップ

①バターパン(バター) ①(ぎゅうにゅう　たまご) ②にんじん　たまねぎ にんにく　しお　こしょう

②ペンネ　あぶら ②ぶたミンチ　ベーコン パセリ　マッシュルーム ソース　とりがらスープ

だいず ③もも　みかん　パイン　やさいゼリー　ももゼリー ③サイダー

①バターパン　②☆パスタのボロネーゼ

　

 
⑮

   デコポンは、「清見（きよみ）」と「ポンカン」を掛け合わせてできた柑橘の愛称で、上部がこぶのようにぽっこりと盛

り上がっていることから、「デコのある清見ポンカン」で、デコポンと名付けられたといわれています。
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※　○　　　　　は「おはし」の日です。　　　　　　　　　　　　　　　鹿児島市立西谷山小学校
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　今日は、各教室で、フルーツポンチにサイダーを入れてから配膳します。そして、６年生は、小学生最後の給食。他の

学年のみなさんもこの教室で食べるのは最後です。準備を早くすませて、おいしく、楽しい時間をすごしましょう。
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＊　献立名で，ごはん(小)→ごはんの量が通常より少なくなっています。混ぜごはんでは，具(小皿に入るくらいの量)を混ぜるため，具の分だけ一食分は多くなります。
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やさいなどたくさんの材料を入れてみそ汁にしました。煮干しでとった、だしがおいしいみそ汁です。

　 ６年生のリクエスト給食の中で、全学級で１位に選ばれたココア揚げパンです。そして、西谷山ラーメン(焼き豚ラー

メン)も全学級で選ばれています。人気のメニューを楽しんで、おいしくいただきましょう。
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