
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島に住む絵本作家しおみつさちかさんをお招きし
て、なんとその作者が作った本「ベニーのみずたまぼうし」
を本人の声で読み聞かせしていただきました。「どうしたら
絵本作家さんになれますか。」などの質問にも、絵を入れて
答えてくださるなど、わかりやすい贅沢な時間でした。 

 

校長 大迫 誠 

 学校の銀杏は輝く黄金色の葉を地上に返し、ハゼや紅葉もオレン
ジ色の葉が散っていきました。その色はとても美しく、穏やかな気
持ちにさせてくれました。さて、カラーセラピーという療法を聞い
たことがあると思います。色のもつ不思議な効果を利用してメンタ
ルケアすることです。色には様々な効果があり、人間にも少なから
ず影響を与えるようです。  
 例えば、オレンジ色はエネルギーと開放感を与えてくれる色で、
人をポジティブにしてくれる色です。全身をこの色でまとった芸人
の方もいらっしゃいますね。オレンジ色は赤と黄色のイメージの中
間にあり、暖色で食欲を増進してくれる働きもあります。また、太
陽の色とも言われ、「社交的」「楽しさ」「喜び」という印象を与
えます。  
  
 オレンジ関連でポジティブということについて考えてみます。  
  
 世の中に、うつ病の人が増えてきていると言います。人の世は新
しい時代に邁進していきます。しかし、時には人が置き去りにされ
ている感はぬぐえません。人は何のために生きているのでしょう
か。子どもたちを取り巻く環境も、私たち大人が子どもの頃とは大
きく様変わりしています。  
 子どもたちも様々な家庭環境の中で育ち、それぞれの小さな人生
を抱えて登校してきます。日本を見渡しますと、決して望ましい環
境とは言えない家庭で育っている子どももいます。学校では、子ど
もたちと接する中でできるだけポジティブな接し方に心掛け、子ど
もたちの心を明るい方向へと導きたいと考えています。  
  
 冬休みに入ります。大人が子どもに説教ばかりしているとしま
す。すると、どちらとも精神衛生上よいことではありません。子ど
もにとっても自分で蒔いた種とはいえ、いつも同じようなことで注
意されてばかりでは、“何で自分はできないのだろう”とネガティ
ブな気持ちになり、悪い方向へ転がっていくばかりです。  
 そこで、子どもが「よし、がんばってみよう。」「わたしにもで
きそうだ。」と思えるような方向へ導いていくことが大人の大切な
役割になってきます。ネガティブではなくポジティブな方向へは愛
情と知恵が必要です。新年を迎えるにあたって子どもたちは「今年
こそは」と目標を立てることでしょう。それを支え続けていきま
しょう。  
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令和５年 1２月 ２1 日 
鹿児島市立 桜峰小学校 
学校だより 

 

桜峰小ＨＰ 

12/１ 鹿児島国際大学との交流学習 

12/9黒神中学校・黒神小学

校と合同の椿油売り 

12／１1 神南小学

校との今年最後

のリモート交流 

11/29鹿児島市

音楽発表会 

練習の時から、久

米先生にも御尽力

いただき、黒神小４

年児童とも合同練

習を積み重ねてき

ました。よく頑張り

ましたね。 

子どもたちは、今までまとめていた桜島大

根についての調べ学習を、クイズも交えて出

題していました。hp社の、人を感知して自動

追尾する高性能カメラでリモート中継もスイ

スイでした。1月 25日神南小が来校します。 

黒神中学校で２３０本ほど準備

していただいた椿油。１０時販売

開始で１１時１０分には完売。最

後は、声をかけて手売りで販売す

るなど貴重な経験となりました。 

12/5校内持久走大会 

 

今年度は、1学期に５・６年生が鹿児島国際大学へ行き、今
月は大学生 13名と教授にお越しいただきました。 
 一緒に給食を食べ、子どもたちが学校案内をしました。また
学習したことを発表すると、大学生から感想や質問が出て、や
りとりをしました。憧れの先輩が身近にいることを体感でき
る有意義な交流学習となりました。 

12/１７マグマレンジャー門松づくり 

12/7絵本作家しおみつさちかさん読み聞かせ 


