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桜峰小ＨＰ 

おうほう １月号 令和 7年１月 27日 

鹿児島市立桜峰小学校学校便り 

体験から得るもの 

校長 大迫 誠  

 

「こんなにたくさんの桜島大根畑を見ることができるなんて！」「畑の横
で、たき火に当たるのも初めて！」「青果市場でのせりはこんなに活気があ
るんだ！」これは、東京都渋谷区立神南小学校の子どもたちの声です。渋谷
駅、スクランブル交差点が校区にあり、学校の運動場には人工芝が敷かれ、
日頃は靴に土が付くことがほとんどないという子どもたちが、ここ桜島で目
を輝かせながら、本校の子どもたちと桜島大根の収穫を中心に様々な体験を
しました。体験は個人の成長に多大な影響を与えます。以下にその具体的な
影響を 4 点ほど挙げます。 
1. 新しい視点の獲得 
新しい体験を通じて、異なる文化や価値観に触れることで、自分の視野が

広がります。今回のように都会から地方へ来ることで、異なる生活様式や考
え方を学び、自分の価値観を見直すきっかけになることでしょう。 
2. 自己理解の深化と問題解決能力の向上 
新しいことに挑戦することで、自分の強みや弱みを再認識することができ

ます。体験と挑戦から、自分の適性や興味を発見することができます。そし
て、未知の状況に直面することで、問題解決能力が鍛えられます。予期せぬ
トラブルが発生した場合、それを乗り越えるための柔軟な思考や対応力が身
に付くことも期待されます。 
3. 自信の向上や人間関係の拡大 
新しい体験を成功させることで、自信が付きます。そしてその中で、様々

な人と出会い、人間関係が広がることと思います。 
4. 感情の豊かさ 
新しい体験は感情を豊かにし、人生の満足度を高めます。環境を変えるこ

とで、リフレッシュし、心の健康が向上することでしょう。 
 
体験は、自己成長や人生の質を向上させるための重要な要素です。どんな

小さな体験でも、積極的に取り入れてみるとよいと考えます。 
来月は、いよいよこれまでの集大成として、東京へ行く子どもたち。その

一人一人、目には見えないかもしれない大きな成長が体験によって育まれて
いくことでしょう。 

 

 

写真左） 
久米先生の御指導

による書き初め会。思
いを込めて力作を書
くことができました。 

１／８ 三学期始業式 

伊藤園さんとともに神南小の友達をお茶でおもてなし 

1/23 JAL「空育」では、紙飛行機作りだけでなく CAの服を着て ECCとのコラボで機内アナウンスも体験 

桜峰小・神南小協力し合って収穫 
 

桜峰小図書館お正月のイベント 

「本の福引き」 
１／１０ 幼稚園・１・２年生交流学習凧作り 凧あげ 

凧あげ 

桜島中学校から栄養教諭をお招きして、桜島大根に含まれる

「トリゴネリン」や効果など、また給食についても学びました。 

１/11 書き初め会 

１／２１ 食に関する指導 

1/２４ ３・４年生と神南小一緒に鹿児島市中央

卸売市場での「桜島大根のせり」体験 

1／２３ 神南小の友達と一緒に桜島大根を収穫しました。 坂元様をはじめ多くの保護者の皆様ありがとうございました。 


