
鹿児島市立桜洲小学校（R４年６月版） 

お家
うち

の人と 話
はな

し合
あ

って きめよう 

『家庭
か て い

でのタブレットルール』 

時間
じ か ん

 

〇おうちの人
ひと

と きめた時間
じ か ん

のなかで 使います。 

〔    ：    〕から 

〔    ：    〕まで 

場所
ば し ょ

 

〇タブレットを おいておく場所
ば し ょ

を 決
き

めます。 

〔               〕においておきます。 

 

 

使つ
か

う
と
き 

健康
けんこう

 

〇部屋
へ や

を 明
あか

るくして 使
つか

います。 

〇タブレットから ３０cm以上
いじょう

 目
め

をはなして，使
つか

います。 

〇３０分使
つか

ったら，３０秒
びょう

，３０ｍ先
さき

の

景色
け し き

を見
み

て，目
め

を休
やす

めます。 

〇ねる前
まえ

，１時間前
じかんまえ

には使
つか

うのを

やめます。 

情報
じょうほう

 

モラル 

〇写真
しゃしん

や 動画
ど う が

を 勝手
か っ て

に とりません。 

〇タブレットの アカウントやパスワードは， 

他人
た に ん

には 教
おし

えません。 

そのほか 

〇タブレットは，こわさないように やさしく使
つか

います。 

〇他人
た に ん

には，かしません。 

〇学習
がくしゅう

に使
つか

います。遊
あそ

びでは使
つか

いません。 

家
いえ

の人
ひと

と決
き

めた 

ことやルール 

※話
はな

し合
あ

ったことを書
か

きましょう。 

※家
いえ

の人
ひと

と 決
き

めたことを 学期
がっき

に一度
いちど

は，見直
みなお

しましょう！ 

 

裏面
り め ん

の「児童
じ ど う

生徒向
せ い と む

け端末
たんまつ

活用
かつよう

ガイド」もよく読
よ

んでおきましょう。 


