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体験は学に勝る 

～「へこたれない力」をはぐくむ様々な体験等のススメ～ 

校 長 山田 哲夫  
  

平成30年の国立青少年教育振興機構「子供の頃の体験がはぐくむ

力とその成果に関する調査研究」で、「へこたれない力」について触れ

てありました。具体的な姿として、「何事も前向きに取り組むことがで

きる・どんなに難しいことでも、努力をすれば自分の力でやり遂げら

れる・厳しく叱られてもくじけない・失敗してもあきらめずにもう一

度挑戦することができる・ひどく落ち込んだ時でも、時間をおけば元

気にふるまえる」などがありました。どれも、特に社会に出てからは

必要な場面があると思いました。 

また、家庭、地域（放課後や休日）、学校における体験の多寡とへこ

たれない力との関係をみると、子供の頃、家庭で「基本的生活習慣」

「お手伝い」「家族行事」、地域で「公園や広場で友だちと外遊びをし

たこと」「友だちの家や自宅で友だちと室内遊びをしたこと」「スポー

ツクラブや少年団で活動したこと」「文化系の習い事に通ったこと」、

学校で「児童会・生徒会の役員」「体育祭や文化祭の実行委員」「部活

動の部長や役員」「運動系部活動で活動したこと」を経験したことがあ

る人ほど、へこたれない力が高い人の割合が上がる傾向がみられたと

いうことです。 

さらに、意欲、コミュニケーション力、自己肯定感と体験の多寡と

の関係についてもそのような傾向があるということです。 

１学期においては、様々な体験活動がありました。例えば、五年生

の宿泊学習では、少年自然の家の職員から、「あいさつ」「時間を守る」

「心のリレー」などを指導していただきました。これは、人任せにせ

ず何でも自分でやること、相手の立場に立って物事を考えることなど

とつながっています。わずか２泊３日でしたが、そのような場面がい

くつもありました。自分から進んでやったこと（体験）は貴重な財産

になり、大きな成長を促す要因になったことは間違いありません。 

そこで夏休みに入る前に、親子で様々な体験活動を話題にするとと

もに、お子さんに企画させてみませんか。昨年度は、知覧特攻平和会

館の訪問など施設を活用した場面を紹介しました。また、感染症対策

を取った上での野外活動や家族でのふれあい活動等においても、自主

的な活動を十分に取り入れて実施してみては如何でしょうか。きっと

人生の宝物として、心に深く刻み込まれるものになると思います。そ

して、生きる力を蓄えてたくましく成長する機会になると思います。

夏季休業中は、体験の風を感じる一番良い期間です。この期間中、爽

やかな風を多く感じることができるように祈念します。 

実り多き夏休みに 

２０日㈬をもって、１学期が終わり、いよいよ夏休みが始まります。この期間

に、普段は味わえない体験や経験にふれたり、時間をかけてじっくり取り組む

活動や運動、学習に励んだりしてほしいと思います。そして、充実の休みにす

るためには、整った生活リズムや計画的な毎日を過ごすことが重要です。保

護者の皆様においては、親子でしっかりと話し合って、見届け・称賛をしてい

ただけるとありがたいです。また、海・川・プール等での水の事故や交通事故

に遭うことがないよう、安全に過ごしてほしいと思います。また、新型コロナウ

イルス感染症対策もしっかり行ってください。９月１日㈭には、たくさんの笑顔

が集うことを願っています。 
 

６月～７月の行事から 

 

6月 22日～24日、金管バンドが音楽室で新入部員

募集を兼ねてミニコンサートを開きました。このコンサ

ートは、６年生部員を中心に行いました。コロナ禍の活

動ということで、十分な感染対策をしながら練習に励

んでいます。新入部員の頑張りも楽しみです。 

 

６月２９日、3年保護者を対象に、家庭教育学級講座を

開催しました。鹿児島市立図書館の山口指導主事を

お招きして、読書活動の大切さや脳科学的な見地から

の効果などを教えていただきました。参加された皆さ

んは、熱心に話に聞き入っていました。 

 

７月６日、７日の朝活動で、いきいき坂台表彰を行いま

した。係活動や学級のお手伝い、学習に取り組む姿勢

や友達への思いやりなど、それぞれの子ども達が、１

学期にいきいきと取り組んでいたことを表彰しました。

６年間のうちに１回は表彰したいと考えています。 

 

7月9日、5･6年生を対象に、メディアやゲーム、ネット

との付き合い方の学習を行い、SNSやゲーム等が、学

力や身体に及ぼす影響を学びました。「健康被害が分

かり、時間を減らしたいと思った。」「ゲームや動画視

聴ばかりではよくない。」などの感想が聞かれました。 

 

７月１３日に、１年生が防災学習を各教室で行いまし

た。地震・大雨・台風などの自然災害が発生した際の

避難の仕方や日頃の備えの大切さを考えました。最後

に、市で備蓄してあった災害時用非常食を受け取りま

した。ご家庭で食べながら話合いをしたことでしょう。 

 

7 月 14 日は、「県民の日」でした。坂元台小学校で

は、この日に合わせて、5・6 年生が、鹿児島商工会議

所主催の「かごしまジュニア検定」を受けました。子供

たちは、一生懸命に取り組んでくれました。合格した皆

さんには今後、合格証が配布されます。 
 

 

８ 月 の 主 な 行 事 等 
 

１３日㈯ 学校閉庁日【～１５日㈪】 

１９日㈮ 出校日  ※ 下校時刻の目安10：20 

２０日㈯ ＰＴＡふれあい作業【予備日２７日㈯】 

２８日㈰ 校区親善球技大会 

９ 月 の 主 な 行 事 等 
１日㈭ ２学期始業式 ※ 下校時刻の目安12：00 

    いじめ問題を考える週間（～７日） 

４日㈰ あいご会歩こう会 

６日㈫ ひなた学級ＰＴＡ 

７日㈬ 授業参観・学級ＰＴＡ（上学年） 

８日㈭ 授業参観・学級ＰＴＡ（下学年） 

    家庭教育学級講座（３年） 

１０日㈯ 土曜授業（心の教育の日）、保護者引取訓練 

１３日㈫ 交通教室 

１４日㈬ 燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会出張授業（６年） 

１５日㈭ クラブ活動（４～６年） 

１６日㈮ ユニセフ出前授業（４年） 

１９日㈪ 敬老の日  ●  

２１日㈬ 運動会全体練習開始 

２３日㈮ 秋分の日  ●  
 

※ 行事等は、あくまでも現段階の予定です。今後、新型コロ

ナウイルス感染症の状況等により変更になる場合もありま

す。その際は、お知らせメールや学校ＨＰでお知らせします。 
 

◎ ９月 放課後子ども教室    ５日㈪、１２日㈪、２６日㈪ 

◎ ９月 スクールカウンセラー ７日㈬、２１日㈬（9時～12時） 

※相談希望の場合は、担任、または、教頭へお知らせください。 

９月のＢ・Ｃ校時と特別校時 

Ｂ校時 ２日㈮、３０日㈮ １年生が14時50分頃から下校 

Ｃ校時 ５日㈪、1２日㈪、２６日㈪ １年生が13時50分頃から下校 

特 別 １日㈭ 全校12時下校 

通 常 上記以外の平日 １年生が15時15分頃から下校 

 

８月は、人権同和問題啓発強調月間です。諸人権問題を解決するために

は、人権尊重の理念が普及し、その理解を深めていくことが重要です。

そこで、この期間中、様々な広報活動を通して啓発活動が集中的に実施

されます。一人ひとりの多様性を認め合い、全ての人の人権が尊重され

る社会づくりに向けて、学校・家庭において、それぞれの立場で、子供

と一緒に人権尊重について考える機会を設けていければと思います。 

 

 


