
 

 

 

～ 第２回家庭教育学級講座「行動嗜癖を知っていますか？」 ～ 

日 時 令和４年９月８日（木） 

場 所 坂元台小学校 体育館 

講 師 戸高 成人先生（子供のネットリスク教育研究会） 

 

 

 

 

 

 

   

 

～ 参加者の感想から、一部をご紹介させていただきます ～ 

・テレビ、ゲーム、タブレットの使い方（ルール）をもう一度子供とよく話し合おうと思いました。 

・小さい頃はスマホで子守りをせずテレビの時間も短く気をつけていましたが、最近テレビの時間

が長くなり、とても気になっていました。今回の講座を楽しみにしていました。自らもスマホの使

用時間を注意したり、子供ともテレビの時間を話し合ったりしたいと思います。 

・親の方もスマホの使い方を考えていかないといけないと反省しました。 

・家でのスマホ、ゲーム等の使い方を考え直そうと思いました。 

・メディア機器における危険性がよくわかり、注意していきたいと思います。 

・スマホはやはり怖いと思った。親も中毒にならないよう注意していきたいと思います。 

・影響が大きいことを親が理解しないまま与えて子守りをさせていることが多いと思います。あり

がとうございました。 

・「寝る子は育つ」といっても寝る前の行動が大事であるとわかり、テレビやゲームではなく読書を

するよう環境を整えようと思いました。自分（大人）も生活を見直そうと思いました。 

・子供たちにもぜひこのような講座を聞く機会を何回でも作っていただきたいと思います。成長と

ともに徐々に親の言うことは聞かないと思うので…。 

・スマホ・メディアの色々な弊害があることがよく分かりました。家庭でも気をつけたいです。 

・とても為になりました。今からでもスマホ、ゲームの使い方を指導しようと思います。 

・改めて自分も生活を見直していこうと思います。寝る前などにスマホ等を見ないように心掛けて

いきたいと思います。小さい時から携帯を見せるととても脳に影響があることがわかりました。寝

る前のスマホも気をつけようと思います。 

・ゲーム、スマホなど依存率や目が悪くなるなどしか知りませんでしたが、トータル的な健康被害

が沢山あったのでとても心配になりました。最近の Z 世代の子供たちの特徴とも一致しています

し、いろいろと考えさせられました。子供と話をし、急にすぐやめることは出来ませんが少しずつ

減らしていきたいです。この講座が良いきっかけになりました。 

 

家庭教育学級だより（NO2） 

主な話の内容 
★ スマホ、ゲーム、タブレットなどの健康被害  

★ 発達や成長(脳)への影響、中毒性 

★ ルールや約束、きまり作り（使う時間や使い方、寝る前の過ごし方） 

★ 子育てにとって大切なこと（子守と子育て） 

 


