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「自己肯定感を育む環境づくり」 
 

校 長 山田 哲夫  
 

家庭や地域（放課後や休日）、学校における体験の多寡とへこたれな

い力との関係をみると、子供の頃、家庭で「基本的生活習慣」「お手伝

い」等、地域で「公園や広場で友だちと外遊びをしたこと」「スポーツ

クラブや少年団で活動したこと」「文化系の習い事に通ったこと」、学

校で「児童会・生徒会の役員」「運動・文化系部活動で活動したこと」

等を経験したことがある人ほど、その力（レジリエンス）が高い傾向

がみられたということです。さらに、自己肯定感と体験の多寡との関

係についてもそのような傾向があるということです。 

さて、過日令和５年度せばる隼人舞の奉納、発表会がありました。

今年度は、夏季休業中から練習を開始したところです。昨年度までの

練習形態を変えて、中・長期的に継続して練習するようにしました。

最初は、戸惑っていた子供たちもそれぞれの分担を理解しながら、す

ぐに習得しました。飲み込みの速さに指導者の方々が驚いていました。

また、2学期からは、本番を想定しながら定期的に練習を行いました。 

祭りの当日は、それまでの練習の成果を十二分に発揮して、素晴ら

しい発表となりました。自分自身の頑張りを誇らしく思うとともに、

指導してくださった地域の方々、参観して賞賛の励ましをしてくださ

った方々へ、感謝する気持ちも併せて培うことができたのではないか

と思います。このように、一つの目標に向かって継続して練習や活動

を続けることは、きっと本人にとってのかけがえのない経験値になり

ます。いい意味で心を深く耕してくれる場面だと思います。レジリエ

ンスが高いと、自己肯定感も高い傾向があるのはそのような体験の積

み重ねがあるからだと思います。 

また、自己肯定感が高い（自分が誇らしい）かどうかは、人から認

められることにも影響されるそうです。ということは、特に子供たち

を取り巻く大人の存在が大切になってきます。 

「愛の反対は無関心である」という言葉があります。私たち大人は、

学校であれ家庭または地域であれ、いつも関心をもって、子供たちの

一歩を大きく褒めて伸ばしていこうとする、大らかで慈愛に満ちた環

境づくりを進めていくように努めたいものです。どうか、これからの

未来の担い手である宝子にも、そういう精神性を引き継いでいきまし

ょう。 
 

県民週間（坂台オープンスクール）お礼 

１１月１日㈬～７日㈫、地域が育む「かごしまの教育」県民週間でした。
坂元台小では、「坂台オープンスクール」として、「心の教育の日」の道 
徳の授業参観、その他一般の教科等の自由参観をご案内したところ、多く
の保護者、地域の方にお越しいただき、学校の様子や、施設・設備などの
環境面、子どもたちの学習・活動の様子を参観していただきました。また、
学校運営協議会では、委員の皆様より、学校運営に係る貴重なご意見を
お聞かせいただきました。 
この機会に、学校が取り組んでいることや子供たちの頑張っている姿を
ご覧いただけたのではないでしょうか。また、来校の際には、アンケートへ
もご協力いただきありがとうご 
ざいました。 皆様からいただい 
たご意見を参考にしながら、今 
後の教育活動の充実につなげ 
てまいりたいと思います。 
ありがとうございました。 
坂台トピックス 
 

 

１０月２４日㈫、２５日㈬、陸上記録会の練習に、鹿児島商
業陸上部の生徒さんが、競技指導に参加してくれました。 
的確で分かりやすいアドバイスのおかげで、子供たちも
励みになり、頑張っていました。ありがとうございました。 

 

１１月６日㈪、３年生で助産師会の方々を講師に、「命の
授業」が行われました。命が生まれるまでの思いや苦労、
生まれた喜びを感じながら、一人一人が大切な命・存在
であるということを実感する学習でした。 

 

１１月１０日㈮、２年生が、生活科で町たんけんを行いまし
た。目的地は玉里団地のモンキープラザでした。事前にイ
ンタビューの練習をしたり、お店についての下調べをした
りして臨みました。発見の多い学びの時間になりました。 

 

１１月１５日㈬、全学年で人権教室を行いました。内容は
学年ごとに違いましたが、どの学年も、人権について、し
っかりと考えることができました。５年生では、人権擁護委
員の参加・協力もあり、より充実した時間になりました。 

 

１１月１７日㈮、全学年、バスを利用した校外学習を行い
ました。それぞれの学年で、学習に深い関係のある施設
で見学などを行いました。現地で実際に見聞きしたこと
で、学習内容も更に深まったようです。 

 

１１月２１日㈫、火災想定の避難訓練を行いました。１回目
は、先生たちの指示に従い、２回目は、指示なし、自分たち
で考えて避難、という形でした。いつどこで起きるか分か
らない災害に普段からの心がけ備えが必要です。 

 

１１月２３日㈭、せばる隼人舞祭りがあり、坂元台小から
は希望者が参加し、舞を披露しました。また、１１日㈯の土
曜授業では、全校児童を前に発表を行っていました。練習
の成果を発表できたと嬉しそうな表情を見せていました。 

入賞・受賞おめでとう 

鹿児島市 小学校陸上記録会 

６年女子  走り高跳び        ８位    

６年女子  ６０ｍハードル    １０位    

全国 わたしのかなえたい夢作文コンクール 

入選            （５年） 
 

ありがとうございました 
☆ １１月２２日㈬に、ＰＴＡ活動の一環として、 
換気扇の清掃作業をしていただきました。普段 
なかなかできていない場所もあったので、大変 
助かりました。ありがとうございました。 

 

☆ 校区にお住まいの佐藤淑子さん、高田清香さんより、「子どもたちの読
書活動を充実させてください」ということで、図書の寄贈をしていただき
ました。ありがとうございました。 

 
 

１２月 の 主 な 行 事 等 
３日㈰ 校区生涯学習発表大会 

   （金管バンド出演、作品展示） 

５日㈫ 喫煙防止教室（５年） 

６日㈬ いきいき坂台表彰 

７日㈭ クラブ活動（４～６年） 

８日㈮ 委員会活動（５・６年） 

９日㈯ 土曜授業 持久走大会 

１２日㈫ 鹿商生とのプログラミング学習（５年） 

２２日㈮ 終業式 
 

 

１２月 スクールカウンセラー来校日 黒松正信先生  

１３日㈬（ ９：００～１２：００）  
 

※ 相談を希望される方は、担任または教頭へお知らせください。 
 

１２月 放課後子ども教室 ４日㈪、１１日㈪、１８日㈪ 

 

１月 の 主 な 行 事 等（予 定） 
９日㈫  ３学期始業式  

１３日㈯ 土曜授業 

１６日㈫ 鹿児島学習定着度調査（～１７日：５年） 

１８日㈮ 坂元中 体験入学・入学説明会（６年） 

３１日㈬ 坂元中 特別支援学級 合同体験・入学説明会（６年） 
 

下
校
時
刻
め
や
す 

Ｂ校時 

１日㈮、４日㈪、５日㈫、７日㈭ 
８日㈮、１１日㈪、１２日㈫、１３日㈬ 
１４日㈭、１５日㈮、１８日㈪ 
１９日㈫、２０日㈬、２１日㈭ 

５時間…１４時５０分頃 
 
６時間…１５時４５分頃 

特別 ２２日（金：終業式）は、１２：１０ごろを予定 

通常 上記以外 
５時間…１５時１５分頃 
６時間…１６時１０分頃 

 

  

 

１１月１６日㈭、就学時
健康診断が行われ、
来年度入学予定の８
１人のお子さんが参
加しました。入学を楽
しみに待っています。 


