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 この
せ い か つ

生活のしおりは、
わたし

私たちの
が っ こ う

学校や
か て い

家庭での
せ い か つ

生活をよくするために、もっとも
た い せ つ

大切なきまり

を
さ だ

定めたものです。 

 

１ 
と う こ う

登校のきまり   

 ・ 
き

決まった
つ う が く

通学
ろ

路を
と お

通って
あ る

歩いて
と う こ う

登校し、８
じ

時までに
が っ こ う

学校に
つ

着くようにする。 

  ・ 
と う こ う

登校するとき、
ひ と

人と
あ

会ったら
あ さ

朝のあいさつを
げ ん き

元気よくする。 

 ・ 
こ う つ う

交通ルールを
ま も

守り、 
こ う つ う し ど う い ん

交通指導員のいる
お う だ ん ほ ど う

横断歩道では
し じ

指示に
したが

従う。
お う

横
だ ん

断
ほ

歩
ど う

道は
て

手をあげて
わ た

渡 

 る。 

 

２ 
き ょ う し つ

教室
な い

内でのきまり 

  ・ 
きょうしつ

教室や
ろ う

廊
か

下（右側を歩く）、
か い だ ん

階段では
お お ご え

大声を
だ

出したり、さわいだりせず
し ず

静かにする。
と く

特に、 
き よ う

 教
し つ

室
い

移
ど う

動の
さ い

際
ろ う

、廊
か

下は右側を静かに歩く。 

  ・ 
し つ な い

室内ではボ－ル
あ そ

遊びやかくれんぼをしたり、ふざけたりしない。また、勝手にタブレット 

 を使わない。 

  ・ 
ま ど

窓から
からだ

体をのり
だ

出したり、
ま ど

窓のさんにのったりしない。 

  ・ ベランダや
さ ん か く

三角バルコニ－には、
で

出ない。 

 

３ 
こ う て い

校庭でのきまり 

  ・ 
あ ん ぜ ん

安全に
き

気を
つ

付けて
あ そ

遊ぶ。 

 ・ 
こ う

校
し や

舎から
で

出るときは、
かなら

必ず
そ と

外
ば

履きに
は

履き
か

替える。 

 ・ 
かなら

必ず
き

決められた
ば し ょ

場所で
あ そ

遊び、つき
や ま

山、
か

花だん、うら
に わ

庭、体育館への
わ た

渡り
ろ う

廊
か

下、
げ ん

玄
か ん

関
ま わ

周  

 り、
あ か

赤レンガの
う え

上、体育館の裏、体育倉庫周辺、東校舎横、駐車場では
あ そ

遊ばない。 

 ・ 
な か に わ

中庭では、
い ち

一
り ん

輪
し や

車や
た け

竹
う ま

馬、ボ－ルなどでは
あ そ

遊ばない。
な か

中
に わ

庭に
で

出るときも、
そ と

外
ば

履きに
は

履き
か

替 

 える。 

  ・ 
ゆ う

遊
ぐ

具や
た い い く

体育
し せ つ

施設は
た だ

正しく
つ か

使い、けがをしないように
き

気を
つ

付ける。 

 

４ 
げ こ う

下校のきまり 

  ・ 
げ こ う

下校の
じ こ く

時刻を
ま も

守る。 

授業終了時刻（５
こ う じ

校時：
ご ご

午後２時４０分 ６
こ う じ

校時：
ご ご

午後３時３５分 土曜日：
ご ぜ ん

午前１１
じ

時３０分） 

下校
げ こ う

（教室
きょうしつ

を出
で

る）時刻
じ こ く

 

５校
こう

時
じ

：午後
ご ご

３時
じ

まで  土曜日：１１時
じ

４５分
ふん

まで 

６校
こう

時
じ

：午後
ご ご

３時
じ

４５分
ふん

まで ＊水
すい

～金
きん

で「ふれあい」ありの場合
ば あ い

午後
ご ご

３時
じ

５５分
ふん

まで 

 ・  
つ う が く

通学
ろ

路を
と お

通り、
ふ た り

二人
い じ ょ う

以上の
と も だ ち

友達と
よ

寄り
み ち

道をしないで
か え

帰る。 

 ・ 「いかのおすし」を
じ つ

実
こ う

行し、 
み し

見知らぬ
ひ と

人のさそいにのった 

  り、
くるま

車にのせてもらったりしない。 

  ・  
ふ し ん

不審な
ひ と

人に
で あ

出会ったら、 「
こ

子ども１１０
ば ん

番の
い え

家」、「
あ お

青パ 

 トの
くるま

車」に
か ぎ

限らず、 すぐに
た す

助けを
も と

求める。 

「いかのおすし」 

「いか」…
い

行かない 

「の」……
の

乗らない 

「お」……
お お

大
ご え

声でさけぶ 

「す」……すぐ
に

逃げる 

「し」……
し

知らせる 



５ 
き た く

帰宅
ご

後や
き ゅ う じ つ

休日のきまり 

  ・ 
こ う て い

校庭では、
じ て ん し ゃ

自転車やキックボードやローラースケート、スケートボードなどで
あ そ

遊ばない。 

 ・ 
こ う

校
て い

庭ではお
か

菓
し

子や
の

飲み
も の

物を、
ぜ つ

絶
た い

対に、
た

食べたり
の

飲んだりしない。また、
も

持ち
こ

込まない。 

 ・  
そ と

外で
あ そ

遊ぶときは、
き た く

帰宅
じ こ く

時刻（
い え

家に
か え

帰り
つ

着く
じ

時
か ん

間）を
ま も

守る。 

     
  が つ

４月～
  が つ

９月・・・
ご ご

午後
 じ

６時    
    が つ

１０月～
  が つ

３月・・
ご ご

午後
 じ

５時 

 ・ 
き け ん

危険なところでの
あ そ

遊びや
ひ と

人のいないところでの
ひ と り

一人
あ そ

遊びはしない。 

 ・ 
こ う く が い

校区外へ
で

出かけるときは、
げ ん そ く

原則として
ほ ご し ゃ ど う は ん

保護者同伴で
い

行く。（玉里中央公園は校区外です）また、 

 保護者の送迎だけの校区外（映画館や商業施設など）には行かない。 

   
は く ぶ つ か ん

博物館や
れ い め い か ん

黎明館など、
がくしゅう

学習のために
こ

子どもたちだけで
で

出かける
ば あ い

場合は、
ほ ご し ゃ

保護者と
は な

話し
あ

合い、
き ょ か

許可 

 をもらった
う え

上、
あ ん ぜ ん

安全を
じゅうぶん

十分に
か く に ん

確認してから、
で

出かける。 

 ・ 
と も

友だちの
い え

家に、
ほ ご し ゃ

保護者または
せ き に ん

責任の
も

持てる
お と な

大人（
み

未
せ い

成
ね ん

年ではない
ひ と

人）が、
ふ

不
ざ い

在の
ば

場
あ い

合、そ 

 の
い え

家の
な か

中で
あ そ

遊ばない。 

                 

６ 
じ

自
て ん

転
し や

車の
の

乗り
か た

方のきまり（ヘルメット、 
じ

自
て ん

転
し や

車
ほ

保
け ん

険の
か く

確
に ん

認を！） 

 ・ ブレーキがしっかりと
き

利くか、ライトは
て ん

点
と う

灯するか、ベルは
な

鳴るかなどの
せ い

整
び

備を
か く

確
に ん

認する。 

 ・ ２
り

人
の

乗りや
て

手
ば な

放し・
か た

片
て

手
う ん

運
て ん

転、
へ い

並
れ つ

列
う ん

運
て ん

転など
き

危
け ん

険な
の

乗り
か た

方をしない。 

 ・ 
く だ

下り
ざ か

坂に
か ぎ

限らず、スピードを
だ

出しすぎたり、
な な

斜め
お う

横
だ ん

断をしたりしない。 

 ・ 
て い

低
が く

学
ね ん

年は、
じ

自
た く

宅
ふ

付
き ん

近。
ちゆう

中
が く

学
ね ん

年は、
ち

地
い き

域
な い

内。
こ う

高
が く

学
ね ん

年は、
こ う

校
く

区
な い

内。
き

決められた
は ん

範
い

囲
な い

内で
じ

自
て ん

転
し や

車 

 に
の

乗るようにするが、まだ、
う ん

運
て ん

転
ぎ

技
じゆつ

術
み

が未
じゆく

熟だったり、
こ う

交
つ う

通ルールを
ま も

守れなかったりする 

 
ば

場
あ い

合は、
くるま

車の
と お

通るところでは
の

乗らない。 

 ・ 
あ ん

安
ぜ ん

全のために、
かなら

必ずヘルメットを
ちやく

着
よ う

用する。 

 

７ 
ふ く そ う

服装や
も

持ちものについてのきまり＊別紙あり 

  ・ 
が っ こ う

学校には、
がくしゅう

学習に
ひ つ よ う

必要でないものは
も

持ってこない。（キーホルダーはランドセルには１つ

だけつけてよい） 

 ・ 
が つ

学
こ う

校には、
け い

携
た い

帯
で ん

電
わ

話やスマートフォン
と う

等を
も

持ってこない。 

  ・ 
が っ こ う

学校では
ひょうじゅん

標準
ふ く

服(
こ う

校
しよう

章
つ

付きのポロシャツ)か
ひよう

標
じゆん

準
ふ く

服に
ち か

近いものを
き

着てネ－ムを
つ

着ける   

ようにする。（
とうこう

登校
ご

後
つけ

付け、
げ こ う

下校
まえ

前
つくえ

机 の
ひ

引き
だ

出しに
い

入れる。）また、
からだ

体を
せ い

清
け つ

潔に
た も

保つため

にも、
は だ

肌
ぎ

着を
き

着るようにする。 

 ・ 
けん

健
こう

康・
あん

安
ぜん

全に
りゆう

留
い

意した
き

着
かた

方に
こころ

心 がける。 

 ・ 
かみ

髪が
なが

長い
ばあい

場合は、ヘアピン、ゴムをする。 

・ 衣替
ころもが

えについては、気温
き お ん

や気候
き こ う

に応
おう

じて適
てき

切
せつ

に行
おこな

うようにする。 

  ・ 
と う げ こ う

登下校
じ

時は、
た い い く

体育・
つ う が く

通学
け ん よ う

兼用
あ か し ろ

赤白
ぼ う し

帽子をかぶる。（
い ち ね ん せ い

１年生は
あ か

赤
ぼ う し

帽子で
と う げ こ う

登下校する。） 

 

８ その
ほ か

他 

  ・ 
が つ

学
こ う

校
な い

内で、
と も

友だちを
よ

呼ぶときは、「くん」「さん」をつける。あだ
な

名で
よ

呼んだり
よ

呼び
す

捨て 

 をしたりしない。 

 ・ 
け っ せ き

欠席のときは
けっせきとどけ

欠席届を
だ

出す。(まなびポケットを
かつよう

活用する。) 

  ・ 
も

持ち
も の

物には
かなら

必ず
な ま え

名前を
か

書く。 


