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鹿児島市立坂元中学校  学校だより 

 

６月号  令和４年６月３０日発行 

一生の宝物 
 

                               校 長   川 口  孝 
 

入梅が遅かったと思ったら，あっという間に梅雨が明けてしまい，今年は１５日

足らずの梅雨でした。この時期，毎年のように水害のニュースが流れていましたが

幸いにも本県ではそのようなニュースはなかったと思います。しかしそれはそれ

で，今度は水不足が懸念され，農家の方をはじめ関係各位にとってはもう少し降っ

てもよかった，ということになるのかもしれません。“ちょうどいい”というのは

なかなか得難いものです。 
 
地区総体が終わり，ほとんどの部が新チームで活動を始めています。つい先日ま

で，３年生を中心に頑張っていましたが，その姿がある日を境に突然見られなくな

るというのは，とても寂しい気がします。また，これから，暑い夏が本格的に始ま

ります。引き続き，コロナ対策は言わずもがなですが，熱中症や日射病などの暑さ

対策も必須です。そのために，なんといっても規則正しい生活と健康の保持増進は

言うまでもありません。 
 
２９日，学校保健委員を受け特に懸念される本校の健康課題について２点ありま

す。1点目は未処置歯（虫歯）についてです。本校生徒で未処置歯のある生徒の全

生徒に占める割合は 18・９％です。この中には長らく未処置の状態が続いている

生徒がいる状況です。２点目は給食について。残食調査を６月に行いました。８ク

ラスがほぼ完食するなど，全体的には良く食べている方です。その一方で，パンや

ごはん，温食など最初から半分も食べない女子生徒が全体的に見受けられます。 
 
歯の治療においては特に保護者の強い関与が必要です。虫歯の放置は口臭や炎

症，病気など様々な症状を誘発し健康寿命に大きく影響します。未処置者について

は改めて学級担任が連絡しますので，速やかに受診させてください。次に，学校給

食は年間食事回数の６分の１に過ぎません。学校でも給食をとおして望ましい食習

慣について指導をしますが，御家庭での食育が何よりも重要です。厚労省によると

日本人女性若年層の健康課題は「痩せ」の割合の増加で，主な原因は摂取量の減少

です。今のうちに望ましい食習慣を身に付けさせなくてはタイミングを逸します。

子供たちの健やかな成長のためにも，その基本となる歯の健康と食育について，各

御家庭のご協力をよろしくお願いします。 

 

【校訓】 

自 主 

友 愛 

練 磨 

勤 労 

スクールカウンセラー（SC）来校予定日 
※ 相談希望の方は，事前に学校（220-5661）までご連絡ください。 
市 SC（黒松先生）・・・・・7/4(月)，7/11(月) 
文科省 SC（中川先生）・・・7/19（火）13:30～16:30 

 

芸術鑑賞教室 

１１日（土），テレマン室内オーケストラの皆さんが来校して素敵な演奏を聴かせてくだ
さいました。とても優雅で贅沢な時間を過ごすことができました。 

    

    受 賞 お め で と う！    ※敬称略 

県中学校体操競技 
学年別種目選手権大会 

個人総合１位 
川畑（２年） 跳馬１位・鉄棒１位 

ゆか１位・あん馬１位 

第 40回選抜中学校野球喜入大会 
準優勝 野球部 
優秀選手賞 山田（３年） 

市北部地区バレーボール春季大会 優勝 女子バレーボール部 
第 48回県中学校バレーボール大会 優勝 女子バレーボール部 
第 34 回プロエース杯県中学校ソフトテニス大会 B級女子の部３位 女子ソフトテニス部 

    

    市郡総体結果   敬称略 

男子ソフトテニス 敗退 女子ソフトテニス 敗退 

弓道 
男子：敗退 
女子：敗退 

剣道 
男子：３位※ 女子：敗退 
個人：有島（３年）ベスト８※ 

女子バレーボール 優勝※ バドミントン※ 田中・長野（２年）３位 
卓球 敗退 

陸上 
坂口(２年)女子共通砲丸投げ １位※  
末吉(３年)男子共通 800m ４位※ 
低学年男子 4×100 ５位※ 

男子バスケットボール 敗退 

女子バスケットボール ベスト８※ 水泳※ 

白木(３年)女子 200ｍ個人メドレー3 位 
女子 50ｍバタフライ 2 位 

森山(２年)男子 200ｍ個人メドレー2 位 
男子 1500ｍ自由形 2 位 

平川(２年)女子 50ｍ・100ｍ自由形３位 
サ ッ カ ー 敗退 空手※ 中山(１年)組手２位 
野球 敗退 ※は県総体出場 

 



 

 
学校教育目標  主体的に行動し，心豊かでたくましい生徒の育成 

 

－夢に挑戦 

 積小為大－ 

 

あしたは青空  

－夢に挑戦 

 積小為大－ 

 

 

坂元中学校ホームページ  http://keinet.com/sakamoc/index.htm でご覧ください

い。 

 

http://keinet.com/sakamoc/index.htm

