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鹿児島市立坂元中学校  学校だより 

 

４月号 令和５年４月 11日発行 

一学期始業式 式辞〔抜粋〕 

                               校 長   川 口  孝 
 
今年度は，２年生は，118名，３年生は 151名，そして１年生が 141名で，合計 410名

でスタートします。 

 令和５年度のスタートに当たり，坂元中の生徒として皆さんに習慣化してほしいことを

確認しておきたいと思います。 
 

まず一つ目の習慣化は，良いあいさつができるようになろうということです。 

良いあいさつとは，「ほほえんで」，「目を見て」，「相手に伝わるボリュームで」行

うということです。あいさつは，人として当然身につけていなければならない社会的習慣

です。気づいてほしいのは，あいさつができているようでも，本当に良いあいさつができ

ている人は，少ないということです。 

自分ではしっかりやっているつもりでも，表情が暗かったり，声が届かなかったり，視

線があってなかったりすると，相手にいい印象を与えることはできません。よかれと思っ

てやったことが，逆効果になるほどむなしい行為はありません。この学校にいる間に，良

いあいさつができ，それが習慣化されるようになりましょう。 
 

次の習慣は，一日の行動についてです。 

まず一つ目。毎朝起きる時間を決めてそれを実行すること。この習慣により，しっかり

と朝食をとり余裕を持って学校に出かけ，一日をしっかり過ごすことができるようになります。  

２つ目。家で勉強を始める時間を決めそれを実行すること。そうすることで，家庭での

過ごし方にリズムが生まれ，勉強時間が確保され，学校での授業が楽しくなります。 

３つ目。寝る時間を決めそれを実行すること。そうすることで，睡眠時間が確保され，

体はすくすくと成長し，こころもからだも丈夫な中学生になります。 
 

100歳を超えても，医者として，多くの人に影響を与え続けた，日野原重明氏はこう言

っておられます。 

「人生は一言で言えば習慣だと思います。よい習慣を早くから身につけようとした人間

は，おそらく人生の実りも大きなものになるでしょう。反対に，習慣をあなどったなら，

その人の人生はむなしいものに終わってしまい，悪い習慣が命取りになるでしょう。」 
 

今年度も，良いあいさつ，朝起きる時間，家で勉強を始める時間，寝る時間を決めて生

活する，このことを守れるよう習慣化させ，自分の思い描く未来を実現していって欲

しいと思います。 

 

学校教育目標  主体的に行動し，心豊かでたくましい生徒の育成 

 

－夢に挑戦 

 積小為大－ 

 

坂元中学校ホームページ  http://keinet.com/sakamoc/index.htm でご覧ください

い。 

 

【校訓】 

自 主 

友 愛 

練 磨 

勤 労 

スクールカウンセラー（SC）来校予定日   
〇 市 SC（黒松先生）・・・・・４/17(月)，４/24(月)，５/１(月），５/８(月） 
〇 文科省 SC（中川先生）・・・４月 21日(金) 13：30 ～ 16:30  
※ 相談希望の方は，事前に学校（220-5661）までご連絡ください。 
 

【 令和５年度もよろしくお願いします 】 
●学級担任及び副担任 

一 
年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担  任 蓑 田  誠 辻󠄀  亜 矢 子  石 原 拓 朗 南  常 一 郎 

副 担 任 野 田 浩 一 三神 守 鎮 守 浩 一 

二 
年 

 １組 ２組 ３組  

担  任 上 原 建 策 藤 井 由 賀 有 村 朴 弘  

副 担 任 原  博 志 中 川 圭 司 鶴 田  忍  

三 
年 

 １組 ２組 ３組 ４組 

担  任 牟 田 正 己 原 之 園 亜 季 美 佐 藤 徳 仁 乾  志 徳 

副 担 任 江 口  由 紀 子 岡  浩 江 口  由 紀 子 中 園 武 志 

特 
支 

 １組 ２組 ３組 
 

担  任 坂 之 上  寛 子 宮 内 さ お り 藤 﨑 俊 博 

●転入職員 

職 名 氏   名 旧 任 校 等 

教 頭 福岩 寛之 薩摩川内市立川内南中学校   教頭 

教 諭 佐藤 徳仁 長島町立平尾中学校      教諭 

教 諭 鶴田  忍 鹿児島市立松元中学校     教諭 

教 諭 石原 拓朗 鹿児島市立吉野東中学校      教諭 

教 諭 原之園 亜季美 出水市立鶴荘学園         教諭 

教 諭 藤﨑 俊博 南九州市立川辺中学校     教諭 

栄養教諭 吉留 美歌 奄美市立赤木名小学校     栄養教諭 

教 諭 南 常一郎 再任用 （鹿児島市立坂元中学校） 

教 諭 野田 浩一 再任用 （鹿児島市立西陵中学校） 

講 師 宮内さおり 新規採用（鹿児島市立坂元中学校） 

図書館司書 山中 真紀子 育児休暇から復帰 

特別支援教育支援員 有木 朋子 新規採用（鹿児島市立吉野中学校） 

主 事 新留 博幸 再任用 （鹿児島市立犬迫小学校） 

給食技師 外園 恵子 鹿児島市立吉野小学校     専門員 

●部活動 

部 活 動 名 顧     問 部 活 動 名 顧     問 
野    球 鎮守 浩一 石原 拓朗 バドミントン 牟田 正己 三神  守 
サ ッ カ ー 中川 圭司 野田 浩一 男子バスケットボール 

原  博志 江口 由紀子 
男子ソフトテニス 有村 朴弘 乾  志徳 

有村 朴弘 
女子バスケットボール 

女子ソフトテニス 乾  志徳 卓   球 上原 建策 宮内 さおり 
弓    道 中園 武志 鶴田  忍 吹  奏  楽 原之園 亜季美  亜矢子 
剣     道 蓑田  誠 岡  浩 美   術 南 常一郎 坂之上 寛子 

女子バレーボール 佐藤 徳仁 藤﨑 俊博 放   送 藤井 由賀 坂之上 寛子 

 

http://keinet.com/sakamoc/index.htm

