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生涯を通して「こころ」を大切にできる生徒の育成を目指して 

 

校 長   川 口  孝 
 

このタイトルは、本校が昨年度から本年度の 2年間、市の研究指定を受け取り組んできた
研究テーマです。1月 16日(木)に川商ホールで開催された鹿児島市学校保健フォーラムに
おいて、本校の下笠養護教諭が、この取組ついて研究発表を行いました。今号ではこの研究
についての取組について、概要を紹介します。 

 

１ なぜこの研究に取り組んだか。何を目指したか？ 
 生徒指導アンケートや全国学力・学習状況調査等の結果及び保健室に来室する生徒の様
子や職員の観察から、自己有用感や自己肯定感が低い生徒が多いのではないかと捉えまし
た。一方、思春期は、思い悩むことも多く、自分をコントロールする力が未熟です。そこ
で、学校保健活動の学びを通して、こころの健康についての正しい理解を図り、学校生活
での活動や体験を通して、コミュニケーション能力や、自分をコントロールする力を育み、
心身を大切にしていく生徒の育成を目指し、研究実践を行うこととしました。 
２ どんな研究（取組）をしたのか？ 
まず、本校生徒の心の健康状態を把握するため、「心の健康」アンケ―トを実施しました

（R5）。その結果、自分のことが「あまり好きではない」と回答した割合が多く、自己肯定感が
低い傾向にあること、ストレスを感じた時に、考え込んだり我慢したりしている等の実態がわ
かりました。そこで、次の取組を中心として、研究を行いました。 
（１） 職員研修 

夏季休業中にストレスマネジメント教育の講義と実技を１時間ずつ（２年間実施）、この
他にも、「ライフスキル教育」（R5）、救命救急教室（2年間）を実施しました 

（２） こころの健康教室 
①「ストレスを知る」、②ワークショップ 「自分探し」、③「性教育」、④「がん教育」、⑤

「薬物乱用防止教室」、⑥「血液教室」等の各講義を「こころの健康」をテーマに、外部講師
を招聘し生徒達に指導していただきました。 

（3） ストレスマネジメント教育 
ア 「ストレスマネジメント教育」の学習及び実技を２年生で実施しました。(２年間) 
イ 「朝の健康・体力づくり」の実施。毎週、月・水・金の８時１５分～２０分。ストレッ
チ・筋力トレーニング、筋肉や呼吸を意識したリラクセーションを生徒会保体部・
放送部がリードしながら、全生徒で実施しています。 

３ 研究の成果はどうだったのか？ 
事後アンケート（他校との比較アンケートも実施 R6）の結果において、ストレスを

感じた時の対応等や自己肯定感の向上につながる項目に優位な結果が得られまし
た。また、「朝の健康・体力づくり」の後、大半の生徒が「落ち着く」「すっきりする」と
答えています。受験時や試合前の緊張時など、「ストレスマネジメントを自分でやって
みた」など、一部生徒に主体的な行動も認められるようになっています。 

 
本校の学校保健に対する取組が評価され、本校初となる、令和 6年度鹿児島市学

校保健優良校（本市中学校 2校）と、令和 6年度鹿児島県学校保健優良校(県内中学
校１校)をW受賞しました。次年度以降もこれまでの研究の成果を継承しつつ、子供
たちのこころの健康教育を充実させてまいります。 

学校教育目標  主体的に行動し，心豊かでたくましい生徒の育成 

 

－夢に挑戦 

 積小為大－ 

 

坂元中学校ホームページ http://keinet.com/sakamoc/index.htm でご覧ください。 

 

＜スクールカウンセラー（SC） 2月来校予定日＞ 

〇 文科省 SC（中川先生）(13:30～16:30) ・・・ ２/13(木)、１８(火)、２７(木) 

〇 市 SC(佐多先生)(午前 ９：１０～１２：１０)(午後 １３：１０～１６：４０) 

・・・ 2/４（火）午後、１３(木)午前、１８(火)午前 

※ 相談希望の方は、事前に教頭（220-5661）まで御連絡ください。 

 

 

入学の春はもうすぐです        1月 17日(金) 

坂元小学校、坂元台小学校、校区外の小学校の６年生の児童とその保護者が来校し、入学説

明会を実施しました。入学説明会の前には、６年生の児童は中学校の授業(社会、数学、理科、

英語)を体験しました。中学校で同級生となる児童たちが、授業を通して交流をしました。 

<校訓> 

自 主 

友 愛 

練 磨 

勤 労 

鹿児島市立坂元中学校  学校だより 

 

２月号 令和７年２月３日発行 

 

HP の 2 次元コード 

入試が始まりました 1月 15日(水) 

1月 24日～29日の間に本試験が行われる私立

高校入試に向けた説明会で、校長が激励の言葉を

送りました。２年生時からストレスマネジメント

を実践している３年生ですから、自己を律して、

頑張ってくれると期待しています。 

 

 

 

 

 

新年最初の職員研修 1月 6日(月) 

生徒の「情報モラル」と「情報活用」をよ

り高めるための研修をオンラインで受けまし

た。大変充実した研修になりました。今後、

「GIGAワークブック」を活用し、授業の中

で情報モラル教育を実施していきます。 

入賞おめでとうございます！   (敬称略) 

〇令和 6年度鹿児島県学校保健優良校 坂元中学校 

〇令和 6年度鹿児島市学校保健優良校 坂元中学校 

〇令和 6年度鹿児島市学校安全優良校 坂元中学校 

第１４回きごさい全国小中学生俳句大会  入選：上園（２年） 

情報モラル啓発に関する標語       優秀賞：武元(３年)、佐伯(２年) 

県と市より学校保健優良校に選
ばれましたが、更に市から学校安全
優良校にも選ばれました。 
いずれも初の受賞になります。 

本校初の快挙！ ＜保健関係トリプル受賞＞ 

http://keinet.com/sakamoc/index.htm

