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歩育のすすめ 

 
校 長   濵田 津世志 

 

イタリアで行われていたミラノ・コルティナ冬季オリンピックで、若い日本選手

が大活躍しました。寝不足の方も多かったのではないでしょうか。オリンピックは、

もともとはギリシャで行われていた神様を崇拝する宗教的なお祭りですが、現在は

世界各国の代表が競うスポーツの祭典です。 

 ところで、スポーツは、競技するだけではなく、身体を動かすという人間の本源

的な欲求に応え、精神的充足をもたらすものとされています。朝の体操から散歩や

ランニング、サイクリング、ハイキング、海水浴などもスポーツとなります。老後

に備えて、筋肉を鍛えておくためにスポーツに取り組む方も多いのではないでしょ

うか。人生１００年時代に入りました。からだを鍛えておけば、将来健康的な老後

を送れるでしょう。 

 さて、坂元中はというと、今年の体力テストの結果、３年男子の反復横跳び以外

はすべて全国平均を下回っています。坂の上にある学校ですので、足腰は強いので

はないかと思っていましたが、全く逆で体力がないことがわかりました。 

 人間は、サルから進化し、直立二足歩行できるようになったことにより、脳が大

きくなり、手に物を持ち道具を使うことができるようになりました。そして、木の

上から地上へ降りて行ったのです。ですが、野生動物と比較して弱い人間は、肉食

動物の格好の餌です。逃げ足の遅い者、体力のない者は食べられてしまったことで

しょう。我々は、その競争を生き延びた優秀な子孫ということになります。 

 坂の多い校区ですので、毎日歩いて登下校するだけで足腰は相当鍛えられるはず

です。保護者による送迎ではなく、自力登下校（歩育）させましょう。親心は十分

お察ししますが、嫌なことはしなくてもよい、本人の望む通りに何でも与え、好き

なことだけさせる「むごい教育」（学校だより１月号参照）になっていませんか。

坂元小校区スクールゾーン委員会でも、保護者の送迎による渋滞により、見通しが

悪くなり交通事故が心配されるという意見が出されました。 

 歩くことは即できて手軽。コストもほぼゼロ。それでいて御利益満載の万能トレ

ーニングです。現代人は歩かないからこそ、さまざまな不調に悩まされています。

病気の９割は、歩けば治るとも言われます。 

 これから先、様々な危険な状況になった場合に対応できるよう、歩いて登下校で

生徒に体力をつけさせましょう。 

 

学校教育目標  主体的に行動し，心豊かでたくましい生徒の育成 

 

－夢に挑戦 

 積小為大－ 

 

坂元中学校ホームページ http://keinet.com/sakamoc/index.htm でご覧ください。 

 

スクールカウンセラー（SC）来校予定日 
※ 相談希望の方は、事前に学校（220-5661）まで御連絡ください。 
市 SC（有村先生）(9:10～12：10)・・・３/２(月)、９(月) 
県 SC 中川先生の面談は、今年度は終了しました。 
 

受賞・入賞関係     (敬称略） 

芭蕉白河の関俳句賞 
奨励：森田、八木、松下、村岡(１年)､ 

古里、國本、深見(２年) 

平和都市宣言 35 周年記念作品展 優秀：西川(１年)、入選：八木(１年) 

第５７回鹿児島市春季ソフトテニス大会  第２位(１年男子の部)：男子ソフトテニス部 

第 4 回 鹿児島県中学生新人剣道選手権大会  第２位：大西(１年) 

JBA ソロコンテスト 中学生部門  金賞：山上(２年) 
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鹿児島市立坂元中学校  学校だより 

 

２月号 令和８年２月２７日発行 

 

HP の 2 次元コード 

立志の集い（２年生） 

モンキープラザにある「情熱イタリアン Y’s」のオーナーシェフである坂元氏を講師に招聘し、

２年生に講話をしていただきました。サッカーに打ち込んだ小・中・高時代、その後、料理の道

に進み、イタリアでも修行された話等に生徒たちは目を輝かせて聞き入っていました。後半には、

実際にデザートの一皿を描いてくださり、プロの技に生徒と職員から歓声が上がっていました。 

２月 14日(土) 

全国健康づくり推進学校表彰 最優秀校 

【坂元中研究テーマ】 

生涯を通して『こころ』を大切にできる生徒の育成 

～心身の健康を育むための学校保健活動を通して～ 

坂元中学校が、令和７年度「全国健康づくり推進学校表彰」事業で最優秀校に選ばれました。
2月 7日(土)の東京都での表彰式には、校長と下笠 
養護教諭が出席しました。表彰式後には、実践事例 
発表会があり、最優秀校の５校(小学校３校､中学校 
１校(坂元中)、特別支援学校１校)が各校の取組の発 
表を行いました。下笠養護教諭が、坂元中学校の健 
康づくりについての発表を行いました。(右の写真) 
坂元中学校は「学校保健・学校安全・食に関する 

指導が、総合的・計画的に高いレベルで具現化され、 
保護者・地域・行政に加え、鹿児島大学とも連携を 
図って生徒の変容などを客観的に捉える工夫をして 
いること」が評価されました。 

２月７日(土) 

２月 14日(土) 

http://keinet.com/sakamoc/index.htm

