
新型
しんがた

コロナウィルスのための休
やす

みのしおり 

                         坂元

さかもと

小 学 校

しょうがっこう

 

この休
やす

みは，「新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

」の発生
はっせい

や感染
かんせん

の広
ひろ

がりを押
お

さえるため

の期間
きかん

です。 

自分
じぶん

のめあてを決
き

め，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。そして，再
ふたた

び登校
とうこう

できるよう

になった時
とき

に，スムーズに学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにしておきましょう。 

 

 

１ 早寝
はやね

早
はや

起
お

きに心
こころ

がけ，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

２ 特
とく

に用事
ようじ

のない外 出
がいしゅつ

はしません。（各家庭
かくかてい

で過
す

ごしましょう。） 

３ これまでに学 習
がくしゅう

したことを振
ふ

り返
かえ

り，たりなかったところをもう一度
いちど

勉 強
べんきょう

しましょ 

 う。また，これから学習するところの予習もしてみましょう。 

 ※ 文部科学省のＨＰにも，家庭学習を支援する教材等「子供の学び応援サイト」が掲載 

  してあります。 

４ 良
よ

い本をたくさん読
よ

みましょう。 

５ 家
いえ

の手伝
てつだ

いを進
すす

んでしましょう。 

６ 家
いえ

の換気
かんき

や手
て

洗
あら

いもしっかりしましょう。 

７ 知
し

らない人
ひと

にさそわれたときは，絶対
ぜったい

についていきません。 

８ 交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

道路
どうろ

の横断
おうだん

は，左右
さゆう

をよくたしかめ，車
くるま

に注意
ちゅうい

してわたりましょう。 

 

 

 

 

※ お家
うち

の人や自分
じぶん

に変
か

わったこと（病気
びょうき

や事故
じ こ

等
など

）があったら，すぐ学校
がっこう

にも 

連絡
れんらく

しましょう。               坂元小学校
さかもとしようがつこう

  電 話
で ん わ
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（４月２２日～５月６日） 


