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よい習慣が運も引き寄せる
校 長 中村 宗義

先日、大谷翔平選手からグローブが贈られてきました。６年生から順に触ったり、つけ
たり、タブレットで写真を撮っていました。触るだけなのに笑顔にさせる大谷グローブは
すごいなと感じることです。
さて、ある記事を読んでいると大谷選手は、「ゴミ拾いは、人の捨てた運を拾うこと」と

発言しています。そういえば、グラウンドに落ちているゴミをそっとポッケに入れているシ
ーンを観たことがあります。また、元マラソン選手で解説者の増田明美さんは、「駅伝のチ
ームを取材していると、上位に入るチームは、挨拶はもちろん、合宿先で朝走る前にゴミ
拾いをしたり、宿舎のトイレを率先して掃除しているんです。古い言い方だと徳を積む、と
いうことなんですね。成功する選手は、自分に対する集中力や勝利への執着だけでなく、
お世話になった人へ恩返しをしたいなど、常に周りのことを考えているように見えます。」
と述べていました。
始業式を終え、２年生の女子児童が「この前の日曜日、お父さんとお兄ちゃんと私で、こ

こから中学校までゴミ拾いしたんだよ。」と話してくれました。３人のやりとりが目に浮か

び、温かい気持ちになりました。

試行錯誤しながらよいものに（日課表試行）

１１月の学級ＰＴＡやメールで

も御案内しましたが、２月５日

（月）～３月１日（金）で、夏場の日

課表を実施します。

朝に掃除や委員会活動、学び

の時間を入れたことで、この期

間の下校時刻は、

５時間目：１４:２５

６時艱目：１５：３０

と統一されます。

職員や子供たちの意見も聞

き、子供たちと向き合える時間

をつくっていきます。

Ａ校時 月 火 水 木 金 土 土曜校時

　8:15～ 8:30

　8:30～ 8:45 掃除

１　委員会・係

２　全校朝会

３　委員会・係
４　学級の時間

５　学年集会

掃除

１　児童集会

２　学びの時間

３　体育
４　学びの時間

５　学級の時間

掃除
ニコニコ
チェック

　8:45～ 8:50 移動［５］ 

　8:50～ 9:35 1 1 1 1 1 1 　8:40～ 9:25

　9:35～ 9:45 　9:25～ 9:35

　9:45～10:30 2 2 2 2 2 2 　9:35～10:20

10:30～10:45 10:20～10:30

10:45～11:30 3 3 3 3 3 3 10:30～11:15

11:30～11:40 帰りの会〔10〕 11:15～11:25

11:40～12:25 4 4 4 4 4
安全指導

（教材研究）

11:25～11:50
　（※学校着）

12:25～13:10

13:10～13:40

13:40～13:45

13:45～14:30 5 5 5 5 5

14:30～14:45

14:45～15:30
（14:45～15:00）

休憩［１５］
6

委 員 会 活 動

ク ラ ブ 活 動

6 6 6

15:30～15:45

15:45～16:45
（15:00～16:45）

各 種 委 員 会
教 育 相 談

職員連絡会

学年会
教材研究

各 種 委 員 会
職 員 作 業

職 員 体 育

令和６年度　日課表（７・９月）（案）   　　　　※　２月５日（月）～３月１日（金）で検証

　　　※　１・２校時，３・４校時の間はノーチャイム

休　憩［１５］

手洗い　・　準　備　　・　　移　動　　〔１０〕

給　　　　食　　　　指　　　　導　　　〔４５〕
　

昼　　休　　み　　（　休　　憩　）　　〔３０〕

手洗い　・　準　備　　・　　移　動　　　〔５〕

帰りの会　・　手洗い　・　準備　・　移動　　　〔１５〕

(連絡会）
職員研修
職員会議

手洗い　・　準　備　　・　移　動　　〔１５〕

健  康  観  察  ・  朝  の  会　(移動を含む）　〔１０＋５〕

　8:15～ 8:35

移　　　　　　　動　　［５］

手洗い　・　準　備　　・　　移　動　　〔１０〕

５校時下校予定時刻

１４：４５

６校時下校予定時刻

１５：３０～

＊裏面もあります。




