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冬休みを家族だんらんの機会に 

校 長  南 竜治  

 ２学期の学校生活最後の週を迎え、急激に冷

え込んできました。学校前の通り沿いに並ぶイ

チョウの木も、ほとんど葉を落とし、今年の日

めくりカレンダーのように、残りわずかを残す

だけになりました。 

 ９日（土）は持久走大会でした。天候にも恵まれ、校庭や沿道で送っ

ていただいた多くの方々の声援や拍手に後押しされ、子供たちはこれ

までの練習の成果を発揮し、最後まで一生懸命走りぬくことができま

した。笑顔でゴールした児童もいれば、悔し涙を流している人もいま

した。対照的ですが、どちらも全力で挑戦したからこそ味わえる価値

ある思いであり、これからの挑戦に生かしてほしいです。 

 間もなく冬休みです。クリスマス、お正月と、子供たちにとって楽し

みなイベントも続きます。また、いつもより好きなことをしたり、友達

と遊んだりする時間も長くなることでしょう。新型コロナの影響で、

家族で一緒に過ごす時間が一時は増えたそうですが、かつてと比べる

と、家の中にいても一人一人が別なことをして過ごす時間が多くなり、

会話をする時間が減少していると言われます。ゲームやスマホ等の普

及やライフスタイルの多様化による生活リズムのずれなどいろいろな

要因が考えられます。せっかくの年末年始です。やがて離れていく子

供たちと一緒に過ごせるうちに、家族で一年の振り返りや新年の目標

を話したり、掃除や買い物などの手伝い、初日の出や初詣、鬼火たきに

一緒に出かけるなど、冬休みが家族の心のつながりをさらに深めてい

く機会になればいいですね。 

 この一年、さまざまな教育活動への

御支援と御協力をいただき、ありがと

うございました。来年は辰年、天高く

のぼる龍のように、運気が上昇し、夢

が叶いやすい年であるという説もあり

ます。２０２４年（令和６年）が、皆様

にとってよい年になりますように願っ

ています。 

 

 

  

１２月９日（土）、天気がよく絶好のコンディションの中で校内

持久走大会を実施することができました。子供たちは、これまで朝

や体育の時間に練習に取り組んできました。「去年よりも順位を上

げたい」「最後まであきらめずに走り切りたい」等それぞれの目標

をもって本番に臨みました。校庭や沿道ではたくさんの保護者や地

域の皆様からの応援が、子供たちにとって大きな励みとパワーにな

ったようで、試走よりもよいタイムでゴールする子供たちが多かっ

たです。また、今年度も、か

けっこクラブの指導者の皆様

に準備運動やアップの御協力

をいただきました。おかげさ

まで好記録がたくさん出まし

た。保護者、かけっこクラブ

の指導者、地域の皆様ありが

とうございました。 

【かけっこクラブ指導者によるアップの様子】 

新記録                      （敬称略） 

５年男子 1800ｍ 藤林 陽太  ６分４７秒 

６年女子 1800ｍ 堀  菜摘  ６分４６秒 

 

 

 

１１月９日（木）、谷山地区の学校から学校職員や PTA の方が１

００名近く来校し、学校保健協議会研究公開が本校で開催されまし

た。本校の研究主題である「健康で安全な生活を送るため主体的に

行動できる子供の育成」に向けた取組として、熱中症対策、けがや

事故の防止、視力低下・むし歯の予防（歯みがきカラーテスト）、清

掃指導の充実等についての研究発表を行いました。研究協議では、

各校での熱中症対策や朝の旗持ち等について活発な意見交換がなさ

れました。また、講話として、学校歯科医の梶原先生からは、むし

歯が全身の疾患に及ぼす

影響等についてや、学校

眼科医の大山先生からは

若い世代での視力低下の

深刻化・予防法等につい

て、貴重な話を聞くこと

ができました。 

 

 

 

１２月１６日（土）には、おやじの会の方が、正門前

に立派な門松を作ってくださいました。先日、鬼火焚き

用に竹伐りした竹を使って、門松を作

りました。雨が降り寒い中、竹を切った

り、縄を絞めたりして完成しました。来

年度は、たくさんの福を招き、充実した

年になることでしょう。近くをお通り

の際は、是非、ご覧ください。おやじの

会の皆様、ありがとうございました。 

 

 

 
市陸上記録会             （敬称略） 

女 800ｍ走９位 ６年 堀 菜摘 
県人権に関するポスターコンクール 
 入選 ４年 竹元 映葉 
かわなべ青の俳句大会 
入選 ４年 室屋 玲菜 

６年 島元 凛音 二田 心春 
JA共済全国小中学生交通安全ポスターコンクール 
県警本部長賞    ２年 西野 歌歩 
県交通安全協会賞  ３年 圖師 茜音 
KTS鹿児島テレビ賞 ６年 小谷 桜伽 
金賞 ５年 圖師 颯斗 
銀賞 ２年 吉屋 璃音 ６年 平 一葉 
銅賞 ６年 神戸 なつめ 
佳作 １年 古河 葵 ３年 小谷 依緒里 
   ４年 所﨑 岳 ６年 岐部 友歌 

 

 

 

 

 

 

１月 

 ６日（土）鬼火焚き（１５：３０～） 

９日（火）始業式（給食あり） 

１３日（土）土曜授業 ウォークラリー大会 

１６日（火）鹿児島学習定着度調査（５年） 

（～１７日） 

      スクールカウンセラー来校 

１８日（木）桜丘中学校入学説明会（６年） 

２４日（水）クラブ活動見学（３年） 

２９日（月）集団下校訓練 

３０日（火）幼保小連絡会 

      スクールカウンセラー来校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1・2年 13:15 

3～6年 14:50 

学期初め特別校時 

［１・２年生］９日～12日…４校時１４：０５下校 

［３～６年生］９日～12日…５校時１４：５０下校 

持久走大会最後まで走り抜きました！ 立派な門松の制作、ありがとうございます 

キラリ！東っ子 
学習面・文化面・体育面で表彰された児童を紹介します。 

１月の主な行事予定 （下校時刻） 

谷山北地区学校保健研究協議会研究公開 


