
令和５年 ６月 給食こんだて予定表
れい わ ねん

がつ きゅう しょく よ てい ひょう

鹿児島市立 桜丘西小学校
か ご しま し りつ さくらがおか にし しょう がっ こう

日 /曜 こんだて 名 血や肉や骨になるたべもの 体 の調子を 整 えるたべもの 熱や 力 となるたべもの
エネルギー

お も な 調 味 料
にち よう めい ち にく ほね からだ ちょうし ととの ねつ ちから ちょうみりょう

たんぱく 質
しつ

①牛乳 ②奄美の鶏飯 郷土料理 ①牛乳②ささみ細切り、錦糸卵、 ②つぼ漬け刻み、干し椎茸、葉ねぎ、 ②精白米、強化米②三温糖 ５８３ 薄口醤油、濃口醤油、おろししょうが、
ぎゅう にゅう あま み けい はん きょう ど りょう り ぎゅうにゅう こま ぎ きん し たまご

づ きざ ほ しい たけ は せい はく まい きょう か まい さん おん とう うす くちしょう ゆ こい くちしょう ゆ

１／木
③切り干し大根とツナのソテー きざみのり③マグロ油漬け にんじん③切り干しだいこん、 ③三温糖、すりごま、ごま油 ２７．０ 塩、酒、鶏がらスープ、ガラスープ（缶）、

もく

き ぼ だい こん あぶら づ
き ぼ さん おん とう あぶら しお さけ とり かん

ほうれん草 みりん
そう

①牛乳 ②ごはん ③酸辣湯 ①牛乳③豚もも肉、豆腐、卵 ③きくらげ、にんじん、もやし、たまねぎ、 ②強化米③緑豆ブレンド春雨、 ５９１ 薄口醤油、濃口醤油、おろししょうが、
ぎゅうにゅう サン ラー タン ぎゅうにゅう ぶた にく とう ふ たまご きょう か まい りょくとう はる さめ うすくちしょう ゆ こいくちしょう ゆ

２／金
④青椒肉絲 ④牛もも肉細ぎり 小松菜④、干し椎茸、赤ピーマン、 ごま油、でんぷん④三温糖、油、 ２５．３ ガラスープ（缶）、酒、塩、こしょう、

きん

チン ジャオ ロー スー
ぎゅう にく こま こ まつ な ほ しい たけ あか あぶら さん おん とう あぶら かん さけ しお

ピーマン、たけのこ でんぷん、ごま油 酢、オイスターソース
あぶら す

①牛乳 ②セルフツナサンド ①牛乳②マグロ油漬け、 ②たまねぎ、キャベツ、コーン ②縦割りコッペパン、マヨネーズ、 ６４３ 塩、こしょう、白ワイン、コンソメ、
ぎゅう にゅう

ぎゅうにゅう あぶら づ たて わ しお しろ

５／月 ③パンプキンスープ ③ベーコン、牛乳、スキムミルク、 ③カボチャペースト、にんじん、 油③新・米粉、調理用バター、 ２４．１ 鶏がらスープ
げつ

ぎゅうにゅう あぶら しん こめ こ ちょう り よう とり

白花豆＆白インゲン豆ペースト、 たまねぎ、コーン、しめじ、パセリ じゃがいも
しら はな まめ しろ まめ

粉チーズ
こな

①牛乳 ②タコライス ①牛乳②豚ひき肉、大豆ミート、 ②たまねぎ、パセリ、セロリ、キャベツ ②精白米、強化米、中ざら糖、油 ６３９ 薄口醤油、おろしにんにく、赤ワイン、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぶた にく だいず せい はく まい きょう か まい ちゅう とう あぶら うす くちしょう ゆ あか

６／火 ③わかめスープ ④ミカン果汁 クッキングチーズ③鶏もも肉、 ③にんじん、たまねぎ、えのき茸、 ③じゃがいも、ごま油（香り付け）、 ２５．０ ケチャップ、豆板醤、こしょう、塩、酒、
か

か じゅう とり にく だけ あぶら かお つ トウ バンジャン しお さけ

豆腐、ふえるわかめ 葉ねぎ④ミカン果汁 いりごま（白） 鶏がらスープ
とう ふ は か じゅう しろ とり

①牛乳 ②チーズパン ①牛乳③牛肉角切り、粉チーズ、 ③にんじん、たまねぎ、しめじ、ごぼう、 ②チーズパン ５９０ おろしにんにく、おろししょうが、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにく かく ぎ こな

７／水 ③かみかみデミシチュー レンズ豆（乾）、大豆ドライパック、 大豆むき実、ダイストマト ③じゃがいも、調理用バター ２８．０ 赤ワイン、ケチャップ、中濃ソース、すい
まめ かん だい ず だい ず み ちょう り よう あか ちゅう のう

④とうもろこし ガルバンゾー、レッドキドニーペースト ④とうもろこし デミグラスソース、鶏がらスープ、
とり

塩、こしょう
しお

①牛乳 ②ごはん ③中華スープ ①牛乳 ③にんじん、たまねぎ、えのき茸、 ②精白米、強化米③でんぷん、 ７０９ 薄口醤油、濃口醤油、鶏がらスープ、
ぎゅう にゅう ちゅう か ぎゅうにゅう だけ せい はく まい きょう か まい うす くちしょう ゆ こい くちしょう ゆ とり

８／木 ④チキン南蛮 ⑤添え野菜 ③オーシャンキング（ほぐしかまぼこ）、 クリームコーン、コーン、ちんげん菜 緑豆ブレンド春雨、 ２５．１ 塩、こしょう、みりん、タルタルソース
もく なん ばん そ や さい

さい りょくとう はる さめ しお

⑥タルタルソース 豆腐④鶏もも肉（皮付き） ④レモン果汁⑤キャベツ ごま油（仕上げ用）④揚げ油、
とう ふ とり にく かわ つ か じゅう あぶら し あ よう あ あぶら

小麦粉、でん粉、三温糖
こ むぎ こ ぷん さん おん とう

①牛乳 ②ごはん ①牛乳③中揚げ、ふえるわかめ、 ③にんじん、だいこん、ごぼう、もやし、 ②精白米、強化米③じゃがいも ６０２ 濃口醤油、おろししょうが、酒、梅酒、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう なか あ せい はく まい きょう か まい こい くちしょう ゆ さけ うめ しゅ

９／金 ③実だくさんみそ汁 麦みそ、おからパウダー 葉ねぎ④にんじん、たまねぎ、 ④油、三温糖、中ざら糖 ２４．４ 煮干し（だし）
きん み しる むぎ は あぶら さん おん とう ちゅう とう に ぼ

④豚肉の梅酒煮 ④豚もも肉角切り、豚ばら肉 こんにゃく、たけのこ、いんげん
ぶた にく うめ しゅ に ぶた にく かく ぎ ぶた にく

①牛乳 ②レーズンパン ①牛乳③豚もも肉、かまぼこ ③にんじん、たまねぎ、きくらげ、 ②レーズンパン ５９６ 薄口醤油、おろししょうが、酒、塩、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぶた にく うすくち しょう ゆ さけ しお

１２／月 ③ビーフンと野菜の炒め煮 たけのこ、キャベツ、ピーマン ③ビーフン、ごま油、三温糖 ２３．６ こしょう、オイスターソース、げつ
や さい いた に

あぶら さん おん とう

④アップルポンチ
④リンゴジュース、ミカン缶、パイン缶、 鶏がらスープ

かん かん とり

もも缶、リンゴ缶
かん かん

①牛乳 ②キムチチャーハン ①牛乳②豚もも肉 ②にんじん、ねぎ、キムチ③にんじん、 ②精白米、強化米、ごま油 ５０５ 薄口醤油、おろしにんにく、こしょう、
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぶた にく せい はく まい きょう か まい あぶら うす くち しょう ゆ

１３／火 ③ミートボールスープ ③国産鶏と豚のミートボール、 キャベツ、たまねぎ、コーン、しめじ、 ２２．０ 塩、鶏がらスープ
か こく さん どり ぶた しお とり

ベーコン ほうれん草
そう

①牛乳 ②バターパン ①牛乳③豚もも肉、ベーコン、 ③にんじん、たまねぎ、ほうれん草、 ②バターパン③ハーフスパゲティ、 ６２７ 薄口醤油、おろしにんにく、ケチャップ、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぶた にく そう うす くちしょう ゆ

１４／水 ③なすとベーコンのスパゲティ チーズパウダー、スキムミルク なす、ダイストマト缶④レモン果汁、 油④はちみつ、油 ２４．０ 赤ワイン、ウスターソース、こしょう、すい
かん かじゅう あぶら あぶら あか

④レモンドレッシングサラダ きゅうり、キャベツ、にんじん、コーン 塩、酢
しお す

①牛乳 ②中華丼 ③炒めなます ①牛乳②豚もも肉、いか短冊、 ②にんじん、たまねぎ、たけのこ、 ②精白米、強化米、油、でんぷん、 ５９５ 薄口醤油、おろししょうが、酒、塩、
ぎゅう にゅう ちゅう か どん いた

ぎゅうにゅう ぶた にく たん ざく せい はく まい きょう か まい あぶら うす くちしょう ゆ さけ しお

１年・たんぽぽ １５／木 むきえび、うずら卵③刻み昆布、 きくらげ、ちんげん菜、キャベツ ごま油（仕上げ用） ３０．１ 鶏がらスープ、こしょう、酢
もく たまご きざ ぬの さい あぶら し あ よう とり す

スプーン さつま揚げ、花がつお（砕片） ③千切り大根、にんじん ③油、三温糖、いりごま（白）
あ はな さい へん せん ぎ だい こん あぶら さん おん とう しろ

①牛乳 ②ごはん ③かみなり汁 ①牛乳③豆腐、鶏もも肉、 ③にんじん、ごぼう、だいこん、 ②精白米、強化米③でんぷん、 ６０５ 薄口醤油、おろししょうが、酒、
ぎゅう にゅう じる ぎゅうにゅう とう ふ とり にく せい はく まい きょう か まい うす くちしょう ゆ さけ

１６／金 ④イワシの梅煮 ⑤添え野菜 油揚げ④イワシの梅煮 こんにゃく、しめじ、葉ねぎ⑤もやし 油、ごま油（仕上げ用）⑤油 ２３．１ さば節（だし）
きん

うめ に そ や さい
あぶら あ うめ に は あぶら あぶら し あ よう あぶら ぶし

①牛乳 ②ナン ③キーマカレー ①牛乳③牛ひき肉、豚ひき肉、 ③にんじん、たまねぎ、ピーマン、 ②ナン③油、三温糖 ５９１ 薄口醤油、おろしにんにく、塩、こしょう、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう うし にく ぶた にく あぶら さん おん とう うすくちしょう ゆ しお

１９／月 ④ジュリアンスープ 大豆ミート、粉チーズ④ベーコン ソテードオニオン、プルーンピューレ、 ④じゃがいも ２５．４ 赤ワイン、カレールウ、カレー粉、酒、
げつ だい ず こな あか こ さけ

④にんじん、たまねぎ、キャベツ、 ウスターソース、鶏がらスープ
とり

セロリ、パセリ

①牛乳 ②ごはん ①牛乳③豆腐、おからパウダー、 ③にんじん、たまねぎ、ほうれん草、 ②精白米、強化米④揚げ油、 ５８６ 煮干し（だし）、おろししょうが、塩、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう とう ふ そう せい はく まい きょう か まい あ あぶら に ぼ しお

２０／火 ③豆腐とほうれん草のみそ汁 麦みそ④サバ切り身（粉付き） えのき茸、もやし⑤キャベツ 中ざら糖、いりごま（白） ２３．８ みりん、濃口醤油
か とう ふ そう しる むぎ き み こな つき だけ ちゅう とう しろ こい くちしょう ゆ

④揚げ魚の蒲焼き風 ⑤添え野菜
あ ざかな かば や ふう そ や さい

①牛乳 ②コッペパン（小） ①牛乳③豚もも肉 ③にんじん、たまねぎ、干し椎茸、 ②コッペパン③油、うどん（冷）、 ５７６ 薄口醤油、濃口醤油、酒、カレー粉、
ぎゅう にゅう しょう ぎゅうにゅう ぶた にく ほ しい たけ あぶら れい うす くちしょう ゆ こい くちしょう ゆ さけ こ

③肉うどん ④カットウインナー 葉ねぎ 三温糖④油 ２５．５ カレールウ、さば節（だし）、みりん、
にく は さん おん とう あぶら ぶし

２１／水
④ウインナーと野菜のソテー ④しめじ、キャベツ、コーン、にんじん ⑤マーシャルビーンズ おろししょうが、塩、こしょう

すい

や さい しお

⑤マーシャルビーンズ
①牛乳 ②ハヤシライス ①牛乳②牛肉、粉チーズ ②グリンピース、にんじん、たまねぎ、 ②精白米、強化米、じゃがいも、 ６１７ 薄口醤油、ウスターソース、こしょう、

ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにく こな せい はく まい きょう か まい うす くちしょう ゆ

２２／木 ③らっきょう入りごま和え ④元気ヨーグルト マッシュルーム、ソテードオニオン、 油③すりごま、ねりごま、三温糖 ２３．０ 塩、ハヤシルウ、デミグラスソース、
もく い あ げん き あぶら さん おん とう しお

④元気ヨーグルト ダイストマト缶、セロリ③ほうれん草、 ケチャップ、鶏がらスープ、みりん、
げん き

かん そう とり

もやし、にんじん、らっきょう、きゅうり、 赤ワイン、おろしにんにく
あか

コーン缶
かん

①牛乳 ②ごはん ①牛乳③豚ひき肉、鶏ひき肉、 ③かぼちゃ、たまねぎ、干し椎茸、 ②精白米、強化米③じゃがいも、 ６６３ 薄口醤油、濃口醤油、酒、みりん、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぶた にく とり にく ほ しい たけ せい はく まい きょう か まい うす くち しょう ゆ こい くち しょう ゆ さけ

２３／金 ③かぼちゃのそぼろ煮 カット高野、うずら卵 こんにゃく、枝豆むき実④ごぼう 油、中ざら糖、でんぷん ２７．９ おろししょうが、さば節（だし）、
きん に こう や たまご えだ まめ み あぶら ちゅう とう ぶし

④かつおみそ 郷土料理 ④焼きなまり節、茶うけみそ ④油、三温糖、白ごま だし汁（さば節）
きょう ど りょう り や ぶし ちゃ あぶら さん おん とう しろ じる ぶし

①牛乳 ②バターパン ①牛乳③カットウインナー、 ③にんじん、たまねぎ、キャベツ、 ②バターパン③じゃがいも ５６６ 薄口醤油、鶏がらスープ、塩、こしょう、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう うす くちしょう ゆ とり しお

２６／月 ③ビーンズ野菜スープ 蒸しひよこ豆④鶏もも肉 小松菜、枝豆むき実④にんじん、 ④三温糖、油 ２７．８ ピッツァソース、ウスターソース、
げつ や さい む まめ とり にく こ まつ な えだ まめ み さん おん とう あぶら

④チキンのピザソース炒め たまねぎ、しめじ、ピーマン、コーン 白ワイン、ケチャップ
いた しろ

①牛乳 ②ごはん ①牛乳③豚もも肉、さつま揚げ、 ③にんじん、たまねぎ、たけのこ、 ②精白米、強化米③じゃがいも、 ６１７ 薄口醤油、濃口醤油、おろししょうが、
ぎゅう にゅう ぎゅうにゅう ぶた にく あ せい はく まい きょう か まい うすくちしょう ゆ こいくちしょう ゆ

２７／火 ③開花煮 郷土料理 卵、細切り高野 グリンピース④にがうり、にんじん、 三温糖、油④八割ピーナッツ、 ２７．８ かつお節（だし）、塩、おろしにんにく、
か かい か に きょう ど りょう り

たまご こま ぎ こう や さん おん とう あぶら はち わり ぶし しお

④にがうりとじゃこナッツの甘辛煮 ④しらす干し、花かつお（砕片） 干し椎茸 油、ごま油（仕上げ用）、三温糖 みりんあま から に
ぼ はな さい へん ほ しい たけ

あぶら あぶら し あ よう さん おん とう

①牛乳 ②米粉パン ①牛乳③鶏もも肉、ベーコン、 ③にんじん、たまねぎ、キャベツ、 ②米粉パン③じゃがいも ５６９ 薄口醤油、カレー粉、塩、こしょう、
ぎゅう にゅう こめ こ ぎゅうにゅう とり にく こめ こ うす くち しょう ゆ こ しお

２８／水 ③鶏肉と豆腐のスープ ④添え野菜 豆腐⑤子持ちししゃもフライ えのき茸、パセリ④小松菜、もやし ④油⑤揚げ油 ２４．４ 鶏がらスープ
すい とり にく とう ふ そ や さい どう ふ こ も だけ こ まつ な あぶら あ あぶら とり

⑤ししゃもフライ(１～３→１ぴき、４～６→２ひき)

①牛乳 ②ごはん ③麻婆豆腐 ①牛乳③豚ひき肉、大豆ミート、 ③にんじん、たまねぎ、たけのこ、 ②精白米、強化米③油、三温糖、 ６３１ 薄口醤油、濃口醤油、豆板醤、酒、
ぎゅう にゅう マー ボー ドウ フ ぎゅうにゅう ぶた にく だい ず せい はく まい きょう か まい あぶら さん おん とう うす くちしょう ゆ こい くちしょう ゆ トウ バンジャン さけ

２９／木 ④大豆もやしの中華和え 豆腐、赤みそ、麦みそ 干し椎茸、深ねぎ、枝豆むき実 でんぷん、ごま油（香り付け用） ２４．１ 甜麺醤、ケチャップ、おろししょうが、
もく

だい ず ちゅう か あ
とう ふ あか むぎ

ほ しい たけ ふか えだ まめ あぶら かお つ よう テン メンジャン

④茎わかめ ④にんじん、きゅうり、小大豆もやし ④緑豆ブレンド春雨、三温糖、 おろしにんにく、酢、塩くき
しょうだい ず

りょくとう はる さめ さん おん とう す しお

ごま油、ごま
あぶら

①牛乳 ②麦ごはん ①牛乳③中揚げ、麦みそ、赤みそ、 ③にんじん、だいこん、こんにゃく、 ②精白米、強化米、精麦 ６５８ 濃口醤油、おろししょうが、焼酎
ぎゅう にゅう むぎ ぎゅうにゅう なか あ むぎ あか せい はく まい きょう か まい せい ばく こい くちしょう ゆ しょうちゅう

３０／金 ③豚肉のみそ煮 郷土料理 豚バラ肉角切り、豚もも肉角切り、 ごぼう、いんげん④すいか ③黒砂糖、油 ２４．２
きん ぶた にく に きょう ど りょう り ぶた にく かく ぎ ぶた にく かく ぎ くろ ざ とう あぶら

④すいか⑤ふりかけ ⑤味ごまひじきふりかけ
あじ

印のついた日は、お箸を持ってくる日です。 献立表で確かめて、忘れないようにしましょう。
しるし ひ はし も ひ こんだてひょう たし わす

《保護者の皆様へ》
ほ ご しゃ みな さま

家庭に配布される献立表には、献立名と主な３つの働きに分けた食品名、栄養価、調味料が書かれています。
か てい はい ふ こん だて ひょう こん だて めい おも はたら わ しょく ひん めい えい よう か ちょう み りょう か

この献立表を見ると、子どもたちが、学校で何を食べたかがよく分かります。家庭の食事づくりの参考にしてください。
こん だて ひょう み こ がっ こう なに た わ か てい しょく じ さん こう

※ ヤクルトやジョアなどは、市場価格より安価な学校価格で提供していただいています。
し じょう か かく あん か がっ こう か かく てい きょう


