
運動会スローガン
学校だより 令和７年５月２３日 第２号 【５月の目標】

＜保健目標＞ 体を清潔にしよう。

＜生活目標＞ 礼儀正しい生活をしよう。
・ あいさつ、会釈をしっかりする。

鹿児島市立桜丘西小学校 ～第４８回大運動会～ ・ ていねいな言葉遣いをする。
１ 期 日

令和７年５月25日(日) ＜荒天順延：５月26日(月)＞
※ 順延の場合は朝６時頃まなびポケットでお知らせ 【６月の目標】
ます。また学校ホームページにも掲載します。 ＜保健目標＞ 自分の口の中について知り、どうしたら

人間は記憶が苦手？ ２ 場 所 よいか考えよう。
桜丘西小運動場 ＜生活目標＞ 時間や合図を守ろう。

ある科学雑誌に、『人間は、悲しいこと辛いことを忘れないと ３ 日 程 ・ 登下校、帰宅の時刻を守る。
発狂するため、忘れる能力を手に入れた。』と書いてありました。 開会式 ８：３０ ・ 時計を見て生活する。チャイムを守る。
人間の脳は、1度学習したことを１時間後には56%忘れ、1 競技開始 ９：００

日後には74%忘れるとされています。もちろん個人差がありま 閉会式 １１：３５
すが、概ねこのように時間が経つほど記憶が減ることは事実の 運動会終了１１：５０
ようです。 ５月後半・６月行事予定※ 行事は変更になることがあります。

このような忘れるまでの時間と記憶の関係の論を提唱し、下
図のような「忘却曲線」を発表したのが、ドイツの心理学者エ ５月

ビングハウスという人です。 【エビングハウスの忘 却曲 線】 ２５日（日）第４８回運動会
ぼうきやくきよくせん

一度学習した記憶は、 学級ＰＴＡ・授業参観・ＰＴＡ総会では、多くの保護者 ２６日（月）振替休日
急激に下降し、簡単に の皆様に来校していただき、短い時間ではありましたが子 ２８日（水）体力・運動能力調査（５・６年）
忘れていきますが、何度 どもたちの頑張る姿も参観していただきました。 ２９日（木）春の一日遠足 社会科見学
も繰り返して復習すると、 子どもたちの少しだけ緊張しながらも、嬉しそうな表情 ３０日（金）プール掃除（５・６年）
定着度が上がり、復習を が印象的だったのではないでしょうか。また、１年前とは
繰り返すたびに忘却曲線 違う成長も実感できたことと思います。 ６月
は緩やかになり、５回目 ＰＴＡ総会も皆様の御協力により無事に終えることがで ４日（水）幼保小連携研修会
で100％に近づきます。 きました。今後ともよろしくお願いいたします。 ７日（土）ＰＴＡリサイクル活動

１１日（水）第１回学校運営協議会
また、学習から復習 児童総会（４～６年）

するまでの時間は早い方 １２日（木）人権教室（４～６年）
が効果で、復習する間隔は、24時間以内に１回目、１週間後に たった一つの大切な命を守るために １３日（金）人権教室（１～３年）
２回目というサイクルが一番良いそうです。 の避難訓練【火災】及び交通安全教室 １４日（土）土曜授業（引き渡し訓練） あいご球技大会

を実施しました。桜っ子全員が真剣に ２１日（土）ＰＴＡ応急手当研修 ＰＴＡ歓迎会
つまり私たち人間は、忘れることが当たり前。そのように進 取り組むことができました。 ２５日（水）第１回学校保健委員会

化してきたから仕方ないのです。しかし必要なことは、繰り返 消防署や警察署、交通安全協会の方 ２８日（金）小中連携研修会（桜丘中 ４時間授業）
し復習することで記憶を強めることができるという特性ももっ 々の御指導もいただきながら、万が一に備えた行動等について学 ◇ 毎月１のつく日は「あいさつの日」
ています。 べました。安心・安全な生活を送るための貴重な経験となりまし ◇ 毎月１日は，ベルマーク収集日

【効果的な復習方法とは・・・】 た。※桜丘西小校区は交通事故０ゼロが５月23日現在で2243日と ◇ 毎月２３日は親子読書の日
なりました。ずっと続いてほしいと願っています。

１ 学習したその日（24時間以内）のうちに復習する。
２ 声に出して読む復習・文字で書く復習を心がける。
３ 忘れたら，何度でも復習する。

桜丘西小学校 今月の ☆キラリ☆彡
６月６日（金）からプール学習が始まります。水泳は、水温や 新しい環境に戸惑いながらも、やる気・元気あふれる４・５

気温の影響を受けながら行うため、児童の健康状態によっては事 月の桜っ子です。

人間は忘れる動物。学習したことを忘れることは仕方ないこ 故につながりやすい運動です。 その中でも、桜丘西小のリーダー６年生がキラリ☆彡と輝い

と。子どもたちに、「何で忘れたの！」「この前も言ったでしょ！」 そこで今年度から「水泳健康観察カード」を使い、朝、保護者 ていました。１年生のサポートはもちろん、委員会活動、清掃

と言う前に、忘れたら、何度でも繰り返し学び直す大切さを伝 の方にお子様の健康状態をチェックしていただきたいと存じま では６年生の存在・行動が後輩の手本となっています。特に運

え、学び直しの姿を温かく見守る大人側の待ちの姿勢が必要で す。カードを忘れた人や保護者のサインがない場合は見学となり 動会練習では、小学校最後の運動会をみんなで盛り上げようと

あることを考えさせられました。 ますので、水泳学習がある日は必ず担任へ提出してください。 積極的に活動する姿がたくさん見られました。
校長 田中省一 子どもたちの命を守るための取組です。保護者の皆様の御理解 ６年生は、学校の中心的な存在です。今後の活躍にもおおい

と御協力をよろしくお願いいたします。 に期待しています。

子どもたちの頑張りを

応援してください。

よろしくお願いします。


