
２学期始業式「最初に行動をおこす」
校長 渡邉美佳

今日も暑いですね。少し涼しいことを想像しましょう。南極大陸、マイナス６０度の世界

にペンギンがたくさんいるところを思い浮かべてみてください。

ペンギンはちょこちょこと歩く姿がかわいらしい動物ですが、飛ぶことのできない鳥です。

海の中を素早く泳ぐので水中を飛ぶと表現されることもあります。マイナス６０度という過

酷な世界で生きなければいけないので集団で行動をする動物としても知られています。

また、体の割に食欲が旺盛で、１日に体重の１０％以上食べるらしいです。海に潜ってそ

の食料を取りに行かないといけないわけですが、海にはアザラシやシャチなどがいて、ペン

ギンを食べようとねらっているのです。命がけでえさをとりにいくのです。群れの中で一番

最初に海に飛び込むペンギンのことをファーストペンギンと言います。ファーストペンギン

は最初に海に飛び込むため、アザラシなどの天敵に襲われるリスク危険性が高い一方、たく

さんの食料を獲得できる可能性も高いです。このことから、ビジネスの世界などでは、リス

クを恐れずまだ誰もしていない新しいことを始める挑戦者のことをファーストペンギンとい

うそうです。

最初に何かをするというのは、とても勇気のいることです。そんなものを思いついても作

ることはできないよ、もし作ることができたとしてもそんなものを買う人はいないよ、売れ

ないよと言われても、失敗する危険性が高くても、挑戦する。そんな勇気ある人たちがいて

くれたからこそ、私たちの生活は進歩してきたし、豊かになったんだと思います。

私たちの日常生活の中でも、最初に何かをするということは勇気がいりますよね。例えば、

授業中でも、最初に手を挙げて発言するのはちょっと勇気がいる。大人でもそうです。会議

や研修会で、手を挙げるのはかなり勇気がいります。

例えば、先生や友達が何かしていて、手伝いをした方がよさそうだなと思ったとき、ある

いは「誰か手伝ってくれない？」と言われたとき、自分が最初に行動をおこすのはちょっと

勇気がいります。でも、そのちょっとの勇気を出したいものです。勇気を出して最初にやっ

てみることで自分を変えることができる、生き方を変えることができる。そして、周りの人

や雰囲気も変わると思います。誰かがやってくれないかなあ、そしたら私も一緒にするんだ

けど、と待ってばかりいるのではなく、自分が最初に行動を起こしてみる。そんなファース

トペンギンのような行動をする人がたくさん出てきたらと思うとわくわくします。

２学期は大きな行事もたくさんあります。その行事を率先してやってくれる人、ファース

トペンギンが西陵中にたくさん現れてくれることを期待しています。

☆ スクールカウンセラー9月の予定
○ 県スクールカウンセラー 本木泰裕 先生

9月11日（月）9：00 ～ 12：00

○ 市スクールカウンセラー 佐多 一 先生

9月5日（火）、12日（火）、26日（火）

※ 時間は午前 9：10～12：10

午後13：10～16：40

西 陵 魂 西陵中学校だより 第3号
令和5年9月4日(月)

9月の主な行事
日 曜 行 事 等

４ 月 実力テスト

１３ 水 体育大会予行

１７ 日 第 40回体育大会（雨天順延）
２０ 水 避難訓練（不審者対応）

２８ 木 市郡総体駅伝

２９ 金 市郡総体駅伝（予備日） 英検


