
10月24日 全校朝会講話 ～「続けることの大切さ」～
校長 渡邉美佳

「継続は力なり」「ちりも積もれば山となる」「雨だれ石をうがつ」昔からある、これらの言葉は、

似たような意味の言葉です。つまり、我慢強くコツコツと続けることが大切なんだよと昔の人も教

えたかったということでしょう。天才といわれる人たちも、「続けることの大切さ」について話をし

ています。

2019年にメジャーリーグを引退したイチロー選手は、日本でもアメリカのメジャーリーグでも数

々の記録を立て、アジア人初の首位打者と盗塁王のタイトルも獲得している野球選手です。そんな

イチロー選手でもこう言っています。「僕は天才じゃない。が、努力を続けるという才能はある」「本

当の努力とは、小さなことでもいいから続けることなんだよ」と。

スポーツでも勉強でもこれは一緒です。毎日、少しずつでも続けることが実は一番大切なのです。

例えば、1週間の家庭での勉強の仕方でいうと、「月曜日と木曜日は2時間勉強しましたが、他の日は

全くしませんでした。」という人と、「30分ずつだけれども、1週間毎日続けました。」という人では、

どちらの勉強法が身に付くか。トータルでは4時間と3時間半なのですが、実は毎日30分続けて勉強

した方が身につくという研究結果も出ています。小さなことでも続けることが大切というイチロー

の言葉の通りだと言えるでしょう。本当かなあとまだ疑っている人に小さなことでも積み重ねると

こうなりますよと目で確認してもらいます。ここに一枚の紙があります。薄すぎて厚さは見えない

ですよね。ところが100枚だとどうでしょう。これが500枚だとこうなります。スポーツも勉強も同

じです。1回や2回くらいではわからないけれど、少しずつでも続けていれば必ず成果は見えてくる。

身に付きます。まずは1か月、1日30分でもいや20分でもいいから、学習を続けてみてください。必

ず、力は付いていく。継続は力なり。すぐ結果は出なくても結果を楽しみに、小さなことから続け

てみましょう

学習発表会 開催 11月の主な行事予定
10月20日（金）、学習発表会が開催されました。
本年度のテーマは

Creative Seiryo
～40年の誇りを胸に 起こせ新たな革命を～

でした。舞台発表は、生徒会作成のオープニングム
ービーに始まり、各教科の発表、そして各学年のCS
の発表でした。どの発表も創意工夫がなされ､ 学習
の成果が存分に発揮された素晴らしい内容でした。
最後は吹奏楽部の明るい演奏で盛り上がりました。
展示発表も、個性あふれる多くの作品が展示されて
いました。4年ぶりに全学年の生徒、保護者そして
地域の皆様が体育館に集い行われた学習発表会でし
たが、多くの知的感動があった素晴らしい学習発表会
でした。

☆ スクールカウンセラー１１月の予定
○ 県スクールカウンセラー 本木泰裕 先生
11月6日（月）、11月13日（月） ※ 時間は午前9：00 ～ 12：00

○ 市スクールカウンセラー 佐多 一 先生
11月7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火） ※ 時間は午前 9：10～12：10 午後13：10～16：40
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日 曜 行 事 等

1 水 「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」～7日

6 月 生徒集会 いじめ問題を考える週間～11日

10 金 3年PTA 進路説明会

11 土 創立40周年記念講演会

13 月 家庭学習強調週間～21日

14 火 全校朝会

15 水 学校保健委員会

16 木 三者面談開始（3年）

20 月 期末テスト1日目

21 火 期末テスト2日目

22 水 期末テスト3日目

24 金 3年血液教育




