
2月 全校朝会講話

～喜び上手になる～
校長 渡邉美佳

同じような物を贈っても、同じような言葉をかけても、その反応は人によって実に様々で、喜び上

手、喜び下手の差が出ます。

例えば、ちょっとした花束を贈ったとします。「ありがとう。」と言って受け取った後、テーブルの

上にそのまま放置する人もいれば、「ありがとう。」と言って受け取った後、すぐに花瓶に挿して「き

れいね。」とテーブルに飾ってくれる人もいます。例えば、自分は何気なく言ったつもりの言葉でも、

「あの時にかけてもらった言葉はとてもうれしかったです。」と繰り返し御礼を言ってくれる人もい

ます。小さなことでもこんな風に喜んでもらえると好意の贈りがいがあります。そして、そんな喜び

上手の人には、また喜びを贈ってあげたくなるものです。

さて、では「喜び上手な人」とはどんな人でしょう。私は、「喜び上手な人」とは、ただわけもな

く喜んでいる人ではないと思っています。

どんな小さなことにも喜ぶためには、受け取る側の想像力が必要です。一本の花、ちょっとした言

葉にも、そこには贈った人の気持ちがある。その相手の気持ちをくみ取れる、想像できる心豊かな人

こそが「喜び上手な人」だと思います。

また、「喜び上手な人」はしなやかな心も持っていると思います。柔軟に、いろいろな見方・考え

方ができるようになれば、人が気付かないような小さなことにも喜びを見つけることができます。だ

から、そんな人は、何かをもらった時だけではなく、日常生活の中にも喜びを見つけられます。例え

ば、道を歩いていても、花が咲いているのを見て、「ああ、きれいな花だなあ。」と喜べる。食事をし

ていても、「ああ、これは美味しいなあ。」と喜べる。こんな風にいろんなことに喜びを見つけられる

人が近くにいると、周りの人の心もちょっと温かくなるのではないでしょうか。

ちょっとしたことにも喜びを見つけ、それをうれしいと表現することができれば、人生はより豊か

で楽しいものになるに違いありません。いつも不平・不満ばかり言っている。小さなことにも批判的

で文句ばかり言う。そんな人生なんてつまらない。皆さんには、日々の生活のちょっとしたことにも

喜びを見い出すことのできる「喜び上手な人」になってほしいと心から願います。

☆ スクールカウンセラー３月の予定 3月の主な行事予定
○ スクールカウンセラー本木 泰裕 先生

3月4日（月）9：00 ～ 12：00

○ 市スクールカウンセラー佐多 一 先生

3月5日（火）、19日（火）

※ 時間は午前 9：10～12：10

午後13：10～16：40

※ 裏面に令和５年度鹿児島学習定着度調査

（１・２年実施）の本校と県の通過率及び

各教科ごとの課題と改善に向けての取組を

掲載しています。
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日 曜 行 事 等

5 火 公立高校入試1日目 2年クラスマッチ

1年平和学習講演会 2年職場体験マナー

学習

6 水 公立高校入試2日目 1年クラスマッチ

7 木 3年クラスマッチ

12 火 第40回卒業式

13 水 公立高校合格発表

25 月 修了式、大掃除、辞任式

28 木 新入生物品販売


