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努力の大切さを表す言葉として「努力は人を裏切ら
ない」というフレーズを耳にすることがあります。東
京オリンピックで活躍したメダリストのインタビュ
ーでも、支えてくれた人々への感謝とともに、選手の
口から、よく語られていました。 
「努力の先には必ず明るい未来がある！」と信じ

て、多くの人は一生懸命頑張っていることと思います
が、この「努力は人を裏切らない」とは、努力すれば
夢が叶うという意味とは少し違うのではないかと考
えています。この言葉は、夢が叶った時に初めて発す
ることができる言葉だと私は思っており、だからこ
そ、頑張った誰もがこの言葉を言えるようになってほ
しいと願っているのです。 
努力することは大切です。自分の人生に真摯に向き

合う姿勢は尊いことだと思います。しかし、結果とな
ると、すべての人が努力に見合ったものを得られると
は限りません。満足した結果を得るためには「正しい
努力」をする必要があり、正しい努力にこそ成果はつ
いてくると考えています。 
例えば、テストでいい点を取るためにクラス全員が

毎日４時間の家庭学習に取り組んだとしましょう。果
たして全員満足できる結果を得られるか。 
４時間机に向かう。この行為は決して無駄な努力で

はありませんが、よりよい結果を得るためには、漠然
とした努力ではなく、点数が取れてない原因を明らか
にし、解決に向けた実践をしなければいけません。自
分の強みや弱みをよく理解し、ポイントを抑え、そこ
に集中的に時間を使うなど、同じ４時間でも工夫した
時間の使い方をする必要があると思います。 
３年生はいよいよ、進路実現に向けてカウントダウ

ンが始まりました。限られた時間の中でいちばん効果
の出る努力を精一杯してください。そして、卒業の時
にはみんなが「やっぱり努力は人を裏切らなかった」
という言葉を口にできるよう心から願っています。 

 

日 曜 

 

ＳＣ 

来校日 

地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日） 

１ 月 学校自由参観（1 日・2 日・4 日・5 日）  

２ 火 3 年ｽﾄﾚｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ教室 中島(全日) 

３ 水 🎌文化の日  

４ 木 3 年実力テスト・保健講話  2 年郷土講話  

８ 月 学校評議員会  

９ 火 避難訓練 中島(AM) 

10 水 2 年救命救急講習 市川(AM) 

12 金 学年保護者会（２・３年）  

13 土 土曜授業 生徒会引継ぎ式  

15 月 期末テスト（～17 日）  

16 火 期末テスト 中島(全日) 

18 木 学校自由参観（小学校の先生方）  

19 金 職員会議 ３年キャリア学習（職業講話）  

22 月 三者面談(3 年)・教育相談(1・2 年) ～29 日 中島(全日) 

23 火 🎌勤労感謝の日  

24 水 生徒会の日 市川(AM) 

30 火 カウンセラー来校日 中島(全日) 

カウンセリング（SC：中島先生 or 市川先生）の申し
込みは、担任または教頭まで連絡をしてください。 

 
 

10 月 11 日に生徒会後期役員を決
める会長選挙が行われました。 
今年は放送室から各教室へ選挙演

説が行われた後、各学級で投票が行
われました。どの立候補者も今後の
清水中の事を考え、素晴らしい演説
を行いました。今後、開票結果を基
に、新会長率いる新生徒会が新しい
清水中学校の歴史を作ることになり
ます。新役員の活躍に乞う御期待！ 

 

さわやかな秋晴れというよ
りも、10月なのに、まだ残暑厳
しい晴天の下、予定よりも 3週
間遅れで、清水中第 75 回体育
大会が開催されました。 
今年は新型コロナウイルス

第 5波のため、延期・縮小を余
儀なくされ、平日・学年別開催
となりました。徒競走・学年種
目・学級リレーの 3種目だけという、ちょっと寂しい体
育大会ではありましたが、生徒たちは、を全力で取り組
みました。今回は学年別ということで各学年の保体部が
前面に出て、しっかりと運営をしてくれました。それぞ
れの心に残る素晴らしい体育大会になりました。 
 保護者の皆様には御理解と御協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。 

 
 

かつて北海道の開拓には、薩
摩の偉人たちが大きく関わった
ことの縁もあり、北海道の美唄
市立美唄中学校の２名の生徒と
先生が交流のため、来校されま
した。 
交流は、お互いの学校自慢や

お国自慢、質問コーナーを行い、和やかな雰囲気で行わ
れました。美唄中の鹿糠先生（社会科）からは、北海道
の開拓と薩摩の関係を教えていただき、鹿児島県人も知
らない薩摩の先人たちの偉大さを改めて知ることにもな
りました。途中、通信トラブルで美唄中吹奏楽部の演奏
が聴こえないということもありましたが、最後に、リベ
ンジで再演奏を実施してもらうなどして、みんな笑顔で
終始和やかな雰囲気の素晴らしい交流になりました。 

 

 

葛の森 

月行事予定表 
努力は人を裏切らない 

校長 竹之下浩徳 

 第 75 回 体育大会 

 生徒会役員改選 

 北海道・美唄中学校来校 

学校の最新情報は本校ホームページ（https://www.keinet.com/shimizuc/）で！ 

右のバーコードか、鹿児島 清水中で検索してください。 


