
ありがとうという感謝の心をもって 

校長 中山 恭平 

先月 29日，体重無差別の日本一を決定する「全日本柔道選手権大会」が東京の日本武

道館において行われた。今年は国士舘大学３年の斎藤 立選手が決勝で 14分超えの死闘

の末，優勢勝ちで石井慧選手・山下泰裕選手に次ぐ３番目の若さの 20歳１か月で初優勝を

成し遂げ，全日本選手権史上初めての親子二代のチャンピオンが誕生した。 

斎藤 立選手の父は，1988年のこの大会の優勝者でもあり，1984年ロサンゼルス・

1988年ソウルオリンピック柔道男子 95キロ超級金メダリストの故斎藤 仁氏である。 

私が故斎藤 仁氏と出会ったのは，1982年，斎藤氏が大学４年生，フィンランドで開催され

る世界学生柔道選手権大会に日本代表として出場されるときの合宿だった。 

当時の斎藤氏は，身長 180cm，体重 143kgの体格にも恵まれた日本学生柔道界におい

て頭一つ抜きん出た存在であった。 

私の通う大学での斎藤氏の合宿は，トレーニングから食事まで私たちと同じメニューで過ご

した３日間だった。私が特に驚いたのは，トレーニングの場面だった。あの巨体からは想像もつ

かないほどの瞬発力，軽量級の私たち以上の速さで 30 メートルのダッシュを何本もこなす斎

藤選手の全身のパワーは他の選手とは別次元の才能だった。奄美大島から東京に進学した

私にとって，全国には凄い人間がいることを思い知らされた瞬間だった。 

更に，斎藤選手の凄さはそれだけではなかった。そう感じたのは，食事を準備する私たちに

対する心遣いだった。合宿の練習で疲れ切っているにもかかわらず，私たち一人一人にしっか

りと向き合い「ありがとうございます。」と優しい眼差しを向ける人間「斎藤 仁」の凄さを感じ

たかけがえのない体験であった。 

いよいよ，６月１日から鹿児島市中学校総合体育大会が行われる。３年生にとっては，県大

会の出場権のかかった最後の大会となる。これまで支えていただいた家族・顧問・コーチ等携

わってこられたすべての方への感謝の気持ちを忘れずに大会に臨んでほしいと思う。 
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本校キャッチフレーズ 

「あいさつと笑顔の輝く 

     清水中学校」 

 スクールカウンセラーのご紹介 

本校には、お二人のスクールカウンセラーが来校します。お子さんが家で悩みを打ち明け

たり、思い悩む様子が見られたりしたら、ぜひ相談を勧めてみてください。もちろん保護者の

方も利用可能です。 

面談を希望される場合は、学級担任または教頭に希望日時等をお伝えください。調整後、

決定日時をご連絡いたします。来校日は毎月の学校だよりの行事予定欄に掲載されており

ますので、ご確認ください。 

 

○ 中島 由美子先生  市派遣 SC  毎月 3～4回 ※火曜日を基本に来校 

○ 市川 久美子先生  県派遣 SC  毎月 1～2回 ※水曜日を基本に来校 

葛の森 



 

当初は全校生徒が体育館

に集まり、協議する予定で

したが、本年度は昨今の新

型コロナウイルス感染症の

感染状況から、リモートで

開催することとなりまし

た。生徒会役員の皆さんは、自分たちでリモート

の準備を行い、カメラの前できちんと説明や答弁

を行いました。各学級では、テレビの前で真剣に

総会に参加し、今後の自分たちの学校生活につい

て考えていました。 

 

 

前日の激しい雨で、開催

が心配されましたが、開始

時刻を少し遅らせて維新写

生大会が行われました。1 年

生は多賀山公園、2 年生は石

橋公園、3 年生は本校周辺

で、それぞれ思い思いに地域を描きました。 

地域の絵を描く事により、今まで気づかなかっ

た地域の良さや素晴らしさにも目を向けることが

できたようです。これから教室で色塗りを行なっ

て完成になります。完成後は文化祭で展示予定で

す。完成が本当に楽しみです。 

 

 

１年生は市立少年自然の

家に体験学習にいきました。

この日は天候にも恵まれ，午

前は屋久杉を使った木のキ

ーホルダーづくりに挑戦し、

午後はオリエンテーリングを

行いました。今回、宿泊学習を実施することは叶いませ

んでしたが，２つの体験活動を通して，学級の団結力

を深め，協力し合うことの大切さを学んだようです。 

 

 

 

１日目の長崎では原爆資料館を

訪問するなどして、原爆の怖さや戦

争の愚かさなど平和について学びま

した。２日目の佐賀では宇宙と地球

について学び、福岡では明太子の漬

け込み体験などを行いました。事前

学習も行っていましたが、机上で調

べたことを実際に見ることや体験することにより、深い

学びを行うことができました。３日間友人と過ごすこと

で、友情やチームワークも深まったようです。 

日 曜 

 

ＳＣ 
来校日 

１ 水 市郡総体陸上競技（～２日）  

７ 火 市郡総体（～10日）  

1１ 土 土曜授業 1学年磯海岸清掃  

13 月 小中連携研修会（本校会場）  

14 火  中島（全日） 

15 水  市川(AM) 

1７ 金 テスト前部活動停止（～23日）  

20 月 情報モラル教室（人権教室）  

21 火  中島（AM） 

22 水 期末テスト（～24日）  

2５ 土 親子リサイクル活動  

2７ 月 職員会議  

28 火 合唱練習（学年リハーサル） 中島（全日） 

29 水 高校説明会Ⅱ 生徒会の日  

カウンセリング（スクールカウンセラー：中島先生 or
市川先生）の申し込みは、担任または教頭まで連絡
をしてください。 

3 年生は、キャリアウイークと

して、５月 17・19 日に職場体

験学習,18 日に公立高校説明

会,20 日に高校巡りを行い、将

来の職業や進路について考え

る 1 週間を過ごしました。職場

体験学習では、事業所のみな

さんの親切なご指導のもと、ミ

スを許されない仕事の大変さ、

やりがい、働くことの意義などを学びました。高校説明

会と高校訪問では、来年選択する高校を決めるため

に、どの生徒も真剣に見聞きしていました。 

  

 

 ５月２３日から本校卒業

生で、鹿児島純心女子大学 4

年生の植村由貴さんが、英

語科の教育実習生として母

校で教鞭をとっています。 

 ２４日の全校朝会では初

めて全校生徒の前で自己紹介を行いました。まだ

スタートしたばかりで緊張の連続ですが、自分の

カラーを出して、生徒目線の楽しくわかりやすく

授業をしてくれることと思います。３週間の実習

になりますが、将来、再び本校の教壇に立つ日を

めざし、頑張って欲しいです。 

自然体験学習（１学年） ５月 18日水曜日 

修学旅行（２学年）５月 17日～19日 

行事予定表 

 教育実習スタート 
 維新写生大会 5 月 14 日土曜日 

学校の最新情報は本校ホームページ（https://www.keinet.com/shimizuc/）で！ 

右のバーコードか、鹿児島 清水中で検索してください。 

職場体験・高校説明会・高校巡り（３学年）  生徒総会  5 月 9 日（月） 


