
充 実 し た 夏 休 み を 過 ご す た め に

校長 中山 恭平

７月は活発化した梅雨前線の影響で全国的に記録的な大雨が続きました。本校

でも正門前の稲荷川の水位も上がり一時は，避難指示も出て大変心配しておりま

したが，幸い大きな災害もなく安心したところです。

１学期は，大きな事故等もなく充実した学期になったことを嬉しく思います。

生徒たちは，毎日の学校生活の中でそれぞれの個性を発揮し，３か月あまりの間

に学習面・生活面ともに成長を感じます。その成果を保護者や地域の方々と一緒

に喜びたいと思います。

さて，いよいよ明日から４２日間の夏休みに入ります。特に，３年生にとっては中学校生活最

後の夏休みでもあり，これまでとは違った夏になることでしょう。「夏を制するものは，受験を制

す」という言葉があります。新しい学習内容に進まない今が，自分の弱点の克服の時です。「やる

か」「やらないか」２つに一つです。一人一人に合った，しっかりとした事前計画と，実行する強

い意志によって有意義な夏休みにしてほしいです。

ＮＢＡサンズの渡辺雄太選手が，今月東京都内で１３歳から１５歳の男女１００人を対象とし

たＮＢＡ主催のクリニックに参加しました。ダンクやシュート，ディフェンスのプレーの実演や

質疑応答などで交流しました。その質疑応答で，「プロになる選手となれない選手の違い」を問わ

れる場面がありました。渡辺選手は「努力できる選手か，できない選手かの違い」と即答しまし

た。そして，ＮＢＡで何十年もトップにいるケビン・デユラント選手の取組を紹介する中で「ぶ

れない，ということ。色々な壁に当たる中で，やってきたことをやり続けられるかが大切だ。」と

思いを込めて語っています。

また，本田技研工業の創業者本田宗一郎氏は，「伸びる時には必ず抵抗がある。人間に必要なの

は困ること。必死のときに発揮される力は人間の可能性を予想外に拡大する。」と語っています。

今年の夏，清水中生一人一人が，自分の目標や計画に向かい

“困難にひるまず必死になって，ぶれずに努力できる”人とな

り，大きく成長する夏になることを心から願っています。生徒

の皆さん，有意義で事故のない夏休みを過ごして，９月１日

（金）に元気な姿で登校してください。

最後になりましたが，保護者や地域の皆様には，１学期，学

校へのご支援・ご協力に心から感謝申し上げます。引き続き，
家庭や地域で過ごす夏季休業中も清水中生の見守りをよろしく
お願いいたします。
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明日から４２日間の夏休みが始まります。長い休みの終わりが近づくと精神的にきついことも
あるかもしれません。休業中，つらいことや悩みがあったら，遠慮せず，「ＳОＳ」を出してく
ださい。誰かに相談することで，気が楽になったり，自分なりに考えを整理できたり，今までと
違った方法を見つけたりすることができるかもしれません。学校の先生や保護者，周りの友人，
いろいろな相談機関・相談窓口がありますので，うまく活用することを考えてみてください。
【相談窓口】
◆ かごしま教育ホットライン24 ◆ SNSによる相談・

0120-783-574（固定電話専用） 通報窓口（QRコード）
0120-０-78310（固定・携帯・スマホ）

※ 24時間，生徒，保護者対象 ※ 公立中・高生対象



18日（金），
平成5年の8・6
豪雨災害から3
0年を迎えるに
あたり，その教
訓を後世に伝え
るとともに，防
災意識の高揚を
図ることを目的
にした「防災教
育出前トーク」を，市役所危機管理課並びに鹿児
島地方気象台の方々を講師に，第１学年で実施し
ました。
自治体が発令する避難情報や日頃からの家庭の

備えについて学習するとともに，避難を必要とす
る状況になった際の行動についてグループで考え
てもらいました。
豪雨や最高気温の上昇等，異常気象の報道が連

日なされていますが，災害についての認識を深め，
災害に対する備え（防災マップ等）を再確認して
おくことが大切です。

防災教育出前トーク（7/18） ８ ・ ９ 月の主な行事予定

8/11(金) 山の日（祝日）
13(日) 学校閉庁日（～15日）
19(土) 親子愛校作業（中止）

※ 今年度の親子愛校作業は，諸々の状
況を考慮し，中止といたとします。

21(月) 出校日（通常登校）

9/1(金) 始業式，体育大会練習
4(月) 共通実力テスト（３年）

実力テスト（１・２年）
いじめ問題を考える週間（～10日）

5(火) 体育大会練習
6(水) 体育大会練習
7(木) 体育大会予行
8(金) 体育大会練習
9(土) 土曜授業，体育大会練習

体育大会準備
10(日) 第７７回体育大会
11(月) 振替休日

８日（土），
第１回親子リサ
イクル活動を実
施しました。
今回は，午前

中の授業参観の
際に，保護者の
皆さんに段ボー
ルや雑誌などを
持参していただ
いたり，登校時に生徒の皆さんに持参してもら
ったりという形で実施しました。
多くの皆様にご協力いただき，トラックが一

杯になるほどの量を回収することができました。
駐車場の整理から資源物の回収にお手伝いい

ただいたおやじの会の皆様，ＰＴＡサポーター
の皆様，暑い中，本当にありがとうございまし
た。また，積み込みの手伝いをしてくれた部活
動の生徒の皆さん，本当にありがとうございま
した。次回は，１２月に実施予定です。

第１回親子リサイクル活動（7/8）

【夏休みの注意事項】
１ 安全第一（自分の身は自分で守る）
・ 水難事故防止（水難事故防止運動強調月間7/21～8/31）
・ 交通事故防止（交通ルールの遵守，ヘルメットの確実な着用，危険運転の厳禁）
・ 不審者対応（「いかのおすし」，何かあったらすくに連絡）
・ 犯罪から身を守る（違法行為の厳禁，ネットトラブルの回避）

２ 夏休みならではの豊かな体験活動や地域行事への積極的な参加
３ 不得意教科の克服と，計画的な家庭学習の充実
４ 規則正しい生活と日頃は難しい歯などの治療，コロナ・インフル感染防止対策
５ 家族の一員としての役割分担（お手伝い）と，家族との触れ合い

【夏季休業中の学校閉庁日について】

夏休み期間中の８月13日（日）から15日（火）までを「学校閉庁日」とします。

学校での電話を含む対応ができませんので御了承ください。

14日（金），
人の命の大切さ
や生きることに
ついて考える機
会をつくるとと
もに，周囲に対
する思いやりや，
やさしさについ
て考えるきっか
けをつくることを目的に，「命の大切さを学ぶ教室」
を実施しました。
殺人事件被害者遺族である 清水 誠一郎 様

を講師にお迎えし，被害者の方々が受けた心の痛
み，子どもを亡くした親の思い，命の大切さ，生
き続けていることの思い，周りの人の支えのあり
がたさ等について，話をしていただきました。
生徒たちは，熱心に聞き入り，生命の大切さや

家族のかけがえのなさを学んだ１時間でした。

命の大切さを学ぶ教室（7/14）


