
自分を信じて 逆境を乗り越えて 夢を掴むまで

校長 中山 恭平

今月１０日（日），市内で声優の「桑木栄美里（くわき えみり）」氏

の講演を聞く機会がありました。

桑木さんは，生まれつき視力のハンデを抱え，引っ込み思案な性格で

した。その桑木さんが声優の道に進もうと思ったきっかけは，小学校

６年の担任の先生が紹介した言葉との出合いと「声」を褒められたこ

とにあったようです。

その言葉は，武者小路実篤の「やれば できる」の詩でした。

できる できる 真剣になればできる

できないと思えば できない

できると思えば できる

どこまでも 積極的に できることはできると信じ

永遠に自分は進歩したい

できる できる かならずできる

また，桑木さんは，ある眼科医から体を動かすことに挑戦することも勧められバレエに

挑戦するようになりました。左眼にハンデのある桑木さんにとって「ターン」はとても難

易度の高い技でもあり大きな壁にぶつかりました。

その時，眼科医の先生自身が両眼をつむったままターンをして彼女に見せます。

「見えないことは関係ないよ，絶対大丈夫」「努力した分あなたの宝物になる」と先生

に言われ自分自身に足りなかったものに気づき，自分を信じることで人はもっと成長でき

ると考えるようになったと話されました。

限界のない可能性を信じて様々なことに挑戦し続けるようになった桑木さんは，講演の

最後に，「トップに行く人は努力をしている」「私は自分で選んだ道を正解にするために常

に最高の自分でありたい」と締めくくられました。

生徒の皆さんは，この２学期を振り返ってみてどうだったでしょうか。

体育大会・維新文化祭など学校行事も皆さん一人一人の頑張りによって大成功を収める

ことができました。さすが清水中生です。

さて，明日からはいよいよ冬休みに入ります。一人一人掲げた夢や目標に向かって桑木

栄美里さんのように，自分を信じて様々な逆境を乗り越えるようになることを期待してい

ます。

保護者・地域の皆様には，生徒たちが１７日間の冬休みと年

末年始を地域や家族の一員として計画的で安全に過ごせるよう

温かく見守ってくださるようお願いいたします。

本年も大変お世話になりました。皆様おそろいで，佳き新年

をお迎えください。

葛の森
【本校キャッチフレーズ】

『あいさつと笑顔の輝く

清水中学校』
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12月４日（月），
今給黎総合病院の吉
永明美先生をお招き
し，３年生を対象に
した「ストレスマネ
ジメント教室」を実
施しました。
生きていくうえで

ストレスは大なり小なり必ず抱えることとなりま
すが，今，子どもたちが直面している高校入試は，
人生の岐路であり，受験を初めて経験する生徒も
多く，大きなストレスを避けて通れないものです。
今回，学習したストレス解消法や筋弛緩法など

の実技を日々の生活に取り入れ，今後の入試本番
に向け，ストレスとうまく付き合ってくれるもの
と思います。

ストレスマネジメント教室 1 月 の 主 な 行 事 予 定

1(月) 元旦（祝日）

4(月) 仕事始め

8(月) 成人の日（祝日）

9(火) 始業式

10(水) 学年朝会（１・２年）

実力テスト（３年）（～11日）

13(土) 土曜授業，３年生を激励する会

私立高校入試事前指導（３年）

16(火) 鹿児島学習定着度調査（1・2年）（～17日）

18(木) ストレスマネジメント

19(金) 入学説明会（13:50～），英検

22(月) 私立高校入試開始（～27日）

23(火) 班長会議

25(木) 鹿児島市道徳教育研究大会（本校会場）

１年生及び２年生の全生徒を対象とした「鹿児島学習定着度調査」が，１月16日
（火）・17日（水）に，全県一斉に実施されます。
基礎的・基本的な知識・技能や，思考力，判断力，表現力等に関する学力の状況

及び生徒の学習に関する意識や学び方などの学習状況，学校の取組状況を把握する
調査になります。
この冬休み期間を活用して，それぞれ学習計画をしっかり立て，１学期～２学期

で学習してきたことを確実に復習し，調査に臨んでほしいと思います。

「鹿児島学習定着度調査」の実施について（１/１7～１8）

12月６日（水），
１年生を対象にし
た「薬物乱用防止
教室」を実施しま
した。
県中央警察署の

中野警部補から，
実際の現場での取
り調べの様子など
を交えてのお話は，生徒にとって，とても身近な
問題として捉え，考えるよい機会となりました。
最近では，大学生による大麻使用や大麻グミに

よる健康被害，医薬品のオーバードーズ（過剰摂
取）等がニュース等で報道されており，社会問題
となっていますが，一人一人が薬物の怖さを知り，
事件・事故に巻き込まれないよう繰り返し学習し
ていくことが大切だと感じました。

薬物乱用防止教室

12月９日（土），
２年生は土曜授業
を活用して，鹿児
島市内の文化遺産
などを周る「ぶら
りまち歩き」に参
加し，学習を深め
ました。
２年生は，総合

的な学習の時間のテーマが「郷土学習」となって
おり，郷土の素晴らしさや偉人の偉大さなどを知
る機会として，歴史をよく知るガイドさんから，
各史跡や銅像などのポイントで，詳しく丁寧に説
明をしていただきました。近くに住んでいながら
も詳しく知らなかった史跡や偉人の話などに，生
徒たちは，郷土の素晴らしさと先人の偉大さに改
めて感動したようです。

ぶらりまち歩き

今年度，第３回目の「学校運営協議会」を，12月14日（木）に開催
いたしました。この「学校運営協議会」は，学校・保護者・地域の三者
が，連携・協働しながらお互いの教育力を高め，未来の鹿児島市を担う
子ども達を育成することを目的とし，本校では，10名の委員で構成して
います。
今回の運営協議会では，子どもの授業での様子や子どもと向き合う時

間の確保，道徳教育の充実，子どもの多忙化等が，話題に上がりました。
今回いただいた意見や要望等を，今後の学校運営に生かしていきたいと思います。

「第３回学校運営協議会」の開催について（１２/１４）


