
家 族 の あ た た か さ
校長 西 ゆかり

毎月，母を病院に連れて行きます。そこではお医者様が「今日は何月何日ですか？」と尋ねま

す。母は，「えーっと…５月…」 ここで私は胸がグッとつまります。少し進んでしまったのかしら…

と。

「では，お野菜を思いつくままに言ってください。」「人参，キャベツ，白菜・・・」おっ！こちらはす

らすら出てきたぞ。よかった，まだ大丈夫かもしれない。ほっとしたのもつかの間，私はまた胸が

グッとつまります。母にとって，今日が何月何日かということよりも，今夜のご飯は何にしようか，

そのほうがずっと大事なことだったのではないか，そうやって私たちを育ててくれたのではない

か。そう思うと涙が止まらなくなりました。そんな私の気持ちを知らない母に，気づかれないように

涙をぬぐいました。これからも，できるだけ父母のそばにいたい，いまはそう思っています。

２学期が無事に終わります。息苦しくなるような暑さから，厳しい寒さへと季節が移りかわる長

い２学期，子供たちは多くの行事を通して，周りの人々との絆を深めながら成長しています。「い

じめ問題を考える週間」や「人権問題を考える週間」，「性に関する指導」の取組の中でも，いのち

のつながりについて考えたり，あらためて保護者の方の思いにふれたりして，自分のことを大切に

思ってくれる人の存在に気づけたようです。「生まれてきて本当に良かったと思った。」そんな感想

を見ると嬉しくなります。というか，安心します。いのちのつながりの中

で自己有用感を高め，これからの人生も，自他を大切にしながら力強

く生きてほしいものです。

２学期も，多くの保護者の皆様と話をさせていただきました。子供た

ちへの熱い思いはもちろんのこと，本校の教育活動に関しまして，深い

ご理解と厚いご協力をいただいておりますことに，心から感謝申し上

げます。本当にありがとうございました。清水中学校の生徒にとって，

あたたかい思いがあふれる年末年始になりますように願っています。

どうぞ，よいお年をお迎えください。

葛の森
【本校キャッチフレーズ】
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面談を希望される場合は，学級担任または教頭
に希望日時等をお伝えください。

スクールカウンセラー来校予定日（１月）

9日（木） 14日（火） 16日（木）
市ＳＣ 9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

東 光司 先生 21日（火） 28日（火） 30日（木）
9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00 9:00 ～ 12:00

県ＳＣ 9日（木）
酒匂 清子 先生 9:00 ～ 12:00



1 月 の 主 な 行 事 予 定

1(水) 元旦（祝日）

6(月) 仕事始め
8(水) 始業式
9(木) 実力テスト（３年）（～10日）

11(土) 土曜授業，私立高校入試事前指導（３年）
13(月) 成人の日（祝日）

14(火) 全校朝会（３年生を激励する会）
15(水) 鹿児島学力・学習状況調査（２年）（～16日）

17(金) 入学説明会
18(土) 春の祭典（２年２組出場）

22(水) 鹿児島学力・学習状況調査（１年）（～23日）
24(金) ストレスマネジメント

27(月) 生徒会の日Ⅰ
28(火) 生徒会の日Ⅱ

30(木) 学年朝会（１・２年），職業講話（２年）
31(金) 学年朝会（１・２年）

「新年を迎える」「お正月を迎える」ことは，「歳神様」をお迎えすることです。門松やしめ飾りを調え
て鏡餅を拠り処としてお供えするのも，「歳神様」をお迎えするために大切なことでした。
農耕民族の日本人の「歳神様」は，穀物を司る神である「農耕神」でもあり，それはまた，私達の祖先

神でもあって，ご先祖様にあたります。と言うことは，各家々には多くのご先祖様がいらっしゃる訳です
から，それぞれが大切な「先祖神・歳神様」をまつるお正月は，新年を祝うだけではなく，家族みんなの
幸せを祈る神聖な行事でもあるのです。
14日（土），新年を迎えるにあたって，保護者の有志の皆様に，枝や木々の伐採，体育館裏や石垣の除

草等のクリーン活動を，また，おやじの会の皆様に，とても立派な門松を正門前に設置していただきまし
た。気持ちよく新年を迎えられそうです。参加していただいた保護者の皆様，本当にありがとうございま
した。

校内クリーン活動及び門松づくり（12/14）

１年生及び２年生の全生徒を対象とした「鹿児島学力・学習状況調査」が実施さ
れます。基礎的・基本的な知識・技能や，思考力，判断力，表現力等に関する学力
の状況及び生徒の学習に関する意識や学び方などの学習状況，学校の取組状況を把
握する調査になりますが，今年度よりＣＢＴ方式での実施となります。
２年生が１月16日～17日，１年生が１月22日～23日の実施です。
この冬休み期間を活用して，それぞれ学習計画をしっかり立て，１学期～２学期

で学習してきたことを確実に復習し，調査に臨んでほしいと思います。

「鹿児島学力・学習状況調査」の実施について（１/16・１7，22・23）

12月４日（水），
今給黎総合病院の吉
永明美先生をお招き
し，３年生を対象に
した「ストレスマネ
ジメント教室」を実
施しました。
過度なストレスは

心身の健康に害を与え，学習のパフォーマンス低
下や学級・家庭の雰囲気に悪影響を及ぼします。
今まさに，子どもたちが直面している高校入試は，
人生の岐路であり，受験を初めて経験する生徒も
多く，大きなストレスを避けて通れないものです。
今回，学習した解消法や筋弛緩法などの実技を

日々の生活に取り入れ，今後の入試本番に向け，
準備を進めていってほしいと思います。

ストレスマネジメント教室


