
令和５年度　１月

給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校

月 火 水 木 金
　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　②

④ベーコンホットサラダ　⑤ノンエッグマヨネーズ ④ごぼうナッツ

　①バターパン　③はくさいのクリームに 　①ごはん　③マーボーどうふ

☆はし ☆はし
625ｋｃal/24.0g 678ｋｃal/26.5g 668ｋｃal/23.6g

③ミートボール（とりにく・ぶたにく）④ベーコン ①うすあげ　かまぼこ　③あつあげ　みそ　④あずき ③ぶたひきにく　だいずミート　あつあげ　みそ　

②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　なまクリーム　チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

①パン　③こむぎこ　じゃがいも　 ①こめ　ざらめ　③さといも　④くり　しらたまもち　ざらめ ①こめ　③ざらめ　でんぷん　④でんぷん　こむぎこ　さとう

③あぶら　④オリーブオイル　ノンエッグマヨネーズ ①あぶら　ごま ③ごまあぶら　④あぶら　アーモンド

3学期が始まります！ 鏡開き ごぼう

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　②

　　　　④さくらじまこみかんポンチ 　　　　　④かつおみそ ④さんくろに ④はくさいのにびたし　⑤ぽんかん 　　　　④かるかん

①コッペパン　③さつまいものグラタン ①ごはん　　③さつまぞうに 　①こめこパン　　③かごしまやさいのポトフ 　①ごはん　③おやこどん 　①さつますもじ　　　③ぶりとさくらじまだいこんのにもの

☆はし ☆はし ☆はし
723kcal/24.8g 587kcal/25.3g 646ｋｃal/32.9g 597ｋｃal/26.7g 703ｋｃal/30.5g

③とりにく　ベーコン　 ③とりにく　かまぼこ　④やきなまりぶし　みそ　ちゃうけみそ ①パン　③さつまいも　④くろざとう　こむぎこ ③とりにく　たまご　ちくわ　うすあげ　④かつおぶし ①こめ　ざらめ　③さといも　さとう　④かるかん

②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　チーズ　なまクリーム ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう

①パン　③さつまいも　マカロニ　こむぎこ　パンこ ①こめ　③もち　さとう　④さとう ③とりにく　うずらたまご　④ぶたにく ①こめ　③さとう　でんぷん ①さつまあげ　きんしたまご③ぶり　うずらたまご　あつあげ

③あぶら　③あぶら　バター　マーガリン ④ごまあぶら　ごま ③オリーブオイル　④あぶら　ごま ④あぶら ①あぶら　③あぶら

鹿児島をまるごと味わう学校給食週間 鹿児島のおぞうに 三黒煮 ぽんかん かるかん

③にんじん　しゅんぎく　はくさい　ほ
ししいたけ　まめもやし　④はねぎ

　あけましておめでとうございます

　　新しい年になりました。
　　今年も給食室一同、安全でおいしい
　給食づくりに励んでいきます。
　　１月15日（月）から1月19日（金）

　までは、「鹿児島をまるごと味わう学

　校給食週間」です。
　　鹿児島の郷土料理や地場産物が献立に
　登場します。

　ぽんかんは、12月頃から3月ぐ
らいまでが旬の果物で、鹿児島
は全国で２位の生産地です。種
子島や屋久島、出水などの生
産地が有名です。ビタミンＣもた
くさん含まれているので、かぜ
予防にぴったりの果物です。

　鹿児島のおぞうには，贅沢に
えびのだしが使われていまし
た。給食では、昆布とかつおぶ
しでだしをとっています。おぞう
にの中身は、大きい里芋と豆も
やしと焼きえびが入るのが特徴
です。

　「三黒煮」とは、三つの鹿児島
の黒を使った料理のことです。
黒豚・黒酢・黒砂糖のこの三つ
の材料が入っています。黒酢
は、福山町で作られている世界
的に有名な酢です。
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①にんじん　たけのこ　ほししいたけ
③にんじん　さくらじまだいこん　　ふ
かねぎ

　かるかんは、鹿児島を代表す
る郷土菓子です。すりおろした
自然薯に砂糖とかるかん粉を加
え、蒸し器で蒸します。郷土菓
子には、かるかんの他にふくれ
菓子やねったぼなどがありま
す。

③にんじん　ほうれんそう　はくさい
たまねぎ　④ブロッコリー　キャベツ
コーン　えのきたけ

①にんじん　むきえだまめ　たけのこ
③にんじん　こまつな　はくさい　ふか
ねぎ

　今日から、３学期の給食も始
まります。１年で一番寒い時期
になりますが、毎日の給食を
しっかり食べて元気に過ごしま
しょう。朝は早めに起きて、朝ご
はんをきちんと食べてから、学
校に登校するようにしましょう。

　今日は鏡開きです。お正月に
供えていた鏡餅を木づちで割っ
て、そのおもちをぜんざいやお
雑煮に入れて食べます。今日の
おたのしみこんだてもこの鏡開
きに関係したものです。

③にんじん　　こまつな　ブロッコリー
だいこん　はくさい

③にんじん　はねぎ　たまねぎ　えの
きたけ　④はくさい　⑤ぽんかん

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

③にんじん　パセリ　たまねぎ　マッシュルー
ム　④さくらじまこみかんゼリー　ももかん
みかんかん　パインかん　みかんジュース
いちごゼリー

　今週一週間は、「鹿児島をま
るごと味わう学校給食週間」で
す。鹿児島県の郷土料理や地
場産物がたくさん給食に登場し
ます。給食に出ていない郷土料
理や地場産物もたくさんあるの
で、機会があったら調べてみま
しょう。
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③にんじん　にら　だいこん　たけの
こ　きくらげ　ほししいたけ　④ごぼう

　ごぼうは、大きなフキのような
茎と葉っぱをもちます。葉っぱご
と抜くと全長２～３メートルにも
なる大きな野菜です。ごぼうに
は、食物繊維が多く含まれてい
ます。

脂質
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令和５年度　１月

給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校
月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　②

④たまごとしらすぼしのふりかけ

④こまつなのソテー　⑤ごまクリーム 　④もやしとわかめのナムル 　　　④バアスゥディグゥ 　　④コールスローサラダ 　　　　　↓

①こがたコッペパン　③ちゃんぽん 　①ごはん　③キムチなべ ①ミルクパン　③はっぽうどうふ ①ごはん　③ビーフストロガノフ ①ごはん　　③しおちゃんこなべ

☆はし ☆はし ☆はし
588kcal/26.4g 560ｋｃal/22.4g 644ｋｃal/26.9g 594ｋｃal/22.8g 657ｋｃal/26.4ｇ

③ぶたにく　かまぼこ　④ベーコン　 ③ぶたにく　ぶたばらにく　とうふ　 ③ぶたにく　うずらたまご　とりつくね　とうふ ③ぎゅうにく　 ③ぶたにく　とりだんご　やきどうふ　うすあげ　④たまごそぼろ　

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　④わかめ ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③チーズ　なまクリーム ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし

①パン　③ちゃんぽんめん　　 ①こめ　④さとう ①パン　③でんぷん　④さつまいも　みずあめ　ざらめ ①こめ　③こめこ　 ①こめ　③さとう　④さとう

③あぶら　④あぶら ③ごまあぶら　④ごまあぶら　ごま ③あぶら　ごまあぶら　④あぶら ③あぶら　④コールスロードレッシング ③あぶら　④あぶら　ごま

日本味めぐり（長崎） 世界の料理（韓国） 世界の料理（中国） 世界の料理（ロシア） 塩ちゃんこ鍋

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

　　　　　　　　④きんぴら ④にこみハンバーグ　④ブロッコリー 　　　　　　④がね

①バーガーパン　③ABCスープ ①ごはん　③さつまじる ①くろざとうパン　③ごもくうどん

☆はし ☆はし
595ｋｃal/28.4g 602ｋｃal/27.2g 619ｋｃal/24.8g

③ベーコン　④ぎゅうにく　ぶたにく ③とりにく　うすあげ　みそ　　④ハンバーグ（ぶたにく　とりにく） ③とりにく　さつまあげ　うずらたまご　④たまご

②ぎゅうにゅう　　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③わかめ

①パン　③ABCマカロニ　④さとう ①こめ　じゃがいも　④さとう ①こめ　③うどん　④こむぎこ

③オリーブオイル　④ごまあぶら　ごま ③あぶら ④あぶら

ABCスープ さつま汁 がね

③にんじん　こまつな　たまねぎ　ほ
ししいたけ　はねぎ　④にんじん　ご
ぼう

　「がね」は、さつま芋や野菜を太め
の千切りにして、衣をつけて揚げる料
理です。見た目が「かに」に似ている
ことから、鹿児島弁で「かに」を意味
する「がね」と呼ばれています。昔か
ら、鹿児島の正月料理に加えられて
いました。

③にんじん　たまねぎ　ソテードオニ
オン　マッシュルーム　パセリ　④きゅ
うり　キャベツ　コーンかん

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う
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③にんじん　チンゲンサイ　はくさい
キムチ　ふかねぎ　いとこんにゃく　④
ほうれんそう　もやし

③にんじん　はねぎ　はくさい　たま
ねぎ　もやし　コーン　きくらげ　④こ
まつな　にんじん　キャベツ

　「ABCスープ」は、どの学年にも人
気のあるスープです。たくさんの野菜
のうまみと鶏ガラスープのうまみが
ぎゅっとつまった一品で、アルファベッ
トマカロニも人気の一つのようです。

③にんじん　はねぎ　だいこん　ごぼ
う　こんにゃく　まめもやし　④ブロッコ
リー
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　「さつま汁」は、鹿児島の郷土料理
です。鶏肉と大根などの季節の野菜
を入れて、仕上げにみそで味付けを
します。給食の寒い時期のさつま汁
には、体が温まるように、みそを入れ
た後にしょうがをたっぷり入れていま
す。

③にんじん　パセリ　たまねぎ　キャ
ベツ　コーン　④にんじん　ごぼう
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　今日は、韓国の料理です。ナムル
は、朝鮮半島の家庭料理の１つで
す。韓国では、食事のおかずとして欠
かせません。今日は、もやしとわかめ
を使って作っていますが、季節によっ
ては、山菜などを使って作ります。
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 　今日は、日本味めぐりで長崎
の料理、ちゃんぽんです。長崎
は、皿うどんやちゃんぽんが有
名ですが、これは、中国の影響
を受けて長崎独自の料理になっ
たものです。

　今日は，中国の料理です。
「バァスゥディグゥ」とは、さつま
いものあめがらめのことです。さ
つまいもを油で揚げて、砂糖と
水を煮詰めて飴状にしたものを
からめて出来上がりです。

③にんじん　だいこん　ふかねぎ　は
くさい　みずな　④ほうれんそうビタミン

③にんじん　こまつな　はくさい　たけ
のこ　きくらげ

　今日は、ロシア料理です。ロシ
アは、とても寒い国なので、煮
込み料理などが多く作られてい
ます。ビーフストロガノフは、牛
肉を使ったロシアの郷土料理の
一つです。

　給食の塩ちゃんこ鍋は、かつお節と
だし昆布でだしをとって、調味料は、
うすくちしょうゆと塩であっさりとした
味に仕上げます。ちゃんこ鍋は、相撲
部屋において、日常的に食べられて
います。肉や魚介類、野菜がたくさん
入ったバランスのとれた献立の一つ
です。
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１月の献立には、鹿児島の郷土料理や世界の料理が入って

います。この機会に、鹿児島の郷土料理について調べたり、

世界の料理にはどんなものがあるか調べたりするのもいいで

すね。


