
令和５年度　11月

給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校

月 火 水 木 金
　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

④だいこんのあまずづけ

①ごはん　③マーボーどうふ

☆はし
648ｋｃal/21.4g 586kcal/22.8g

③ベーコン　④かぼちゃフライ（ひきにく） ③ぶたひきにく　だいずミート　とうふ　みそ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

①パン　③じゃがいも ①ごはん　③ざらめ　④さとう

④あぶら ③ごまあぶら

おたのしみこんだて 秋の味覚

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　②

④しらすふりかけ　

　　　　④あんにんフルーツ 　　　　④おふのにびたし ④コーンサラダ 　　　　↓　　　　　　⑤のり ④ちくわのカレーいそべあげ

①くろざとうパン　　③とうふのカレーいため ①ごはん　　③いもに ①こめこパン　③ニャポリタン 　①ごはん　③かいかに 　①ごはん　③だいずのへんしんみそしる

☆はし ☆はし ☆はし
582kcal/24.7g 616kcal/24.0g 606ｋｃal/24.7g 597ｋｃal/29.1g 640ｋｃal/23.5g

③ぶたにく　とうふ　さつまあげ　 ③ぶたにく　あつあげ　みそ　④おふ　 ③とりにく　ハム　 ③ぶたにく　たまご　こうやどうふ　さつまあげ　 ③だいず　とうふ　あつあげ　④ちくわ　たまご

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　わかめ ②ぎゅうにゅう　あおのりこ

①パン　③さとう　④あんにん ①こめ　③さといも　④さとう ①パン　③スパゲティ　④はちみつ ①こめ　③じゃがいも　さとう ①こめ　　④　こむぎこ　

③あぶら ③あぶら　④すりごま ③オリーブオイル　④あぶら ③あぶら　④ごまあぶら　ごま ④あぶら　

あんにんフルーツ 山形県鶴岡市との交流給食 本「そらのきっさてん」 本「おにぎりがしま」 だいずのへんしんみそ汁

今月
こんげつ

は、ぱくぱくもりもり月間
げっかん

です。

感謝
かんしゃ

して食事
し ょ く じ

をしよう

　今月のお楽しみ献立は、
自分で何かを作るもので
す。野菜も一緒に上手には
さんで食べてください。温食
は、この時期にほっとする
やさしい味に仕上げていま
す。

　秋は、作物の収穫の時期
です。お米やさつまいも、里
芋、くり、きのこ、みかん、か
き、りんご、ぶどうなど美味
しいものがたくさん実りま
す。秋の味覚を、お店でも
探してみてください。

③にんじん　はねぎ　だいこん　はくさ
い

　3年生は、国語で「すがた
をかえる大豆」という単元を
学習します。大豆がいろい
ろなものに姿をかえて、今
日のおみそ汁の中に入って
います。どんなものに変身
しているでしょう？探してみ
てください。

脂質

③にんじん　こまつな　キャベツ　もや
し　きくらげ　④みかんかん　ももかん
パインかん　やさいゼリー

 あんにんは「杏仁」と書き
ます。杏はアンズ、仁は、果
物の種を意味します。中国
料理のデザートで「杏仁豆
腐」や「杏仁フルーツ」でよく
使われます。

　今日は、「おにぎりがしま」
から、おにぎりが給食に登
場します。自分で作りましょ
う。おにぎりから、おにぎり
おにが生まれてきて、こた
ろうと一緒におにぎりがしま
を作るというほのぼのとした
お話です。

③にんじん　パセリ　たまねぎ　キャ
ベツ
だいこん　⑤キャベツ

③　にんじん　にら　たまねぎ　　きく
らげ　ほししいたけ　たけのこ　④きゅ
うり　だいこん

無機質
炭水化物

こ
ん
だ
て

ひ
と
く
ち
メ
モ

エネルギー/たんぱく質

たんぱく質

③　にんじん　ピーマン　たまねぎ　ト
マト　④　きゅうり　キャベツ　コーンか
ん

③　にんじん　葉ねぎ　だいこん　た
けのこ　たまねぎ

　11月７日は、鹿児島市と
山形県鶴岡市が兄弟都市
になった日です。今日は、
山形県の郷土料理「芋煮」
と山形県の名産「庄内麩」
を使った煮浸しです。

　今日は、「そらのきっさて
ん」よりニャポリタンが給食
に登場します。そらのきっさ
てんの猫の店主の雪男さん
が1人で生きてきた猫に
作ってくれたニャポリタン。
やさしい気持ちになれる絵
本です。

ビタミン
③　にんじん　ふかねぎ　ほししいた
け　だいこん　ごぼう　④こまつな　は
くさい

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

たんぱく質

エネルギー/たんぱく質

無機質

脂質

ビタミン

ひ
と
く
ち
メ
モ

炭水化物
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おたのしみ

こんだて

11月
「本との

コラボ給食」

物語の中には、たくさんの食べ

物や料理が登場します。

田上小学校では、読書月間に合

わせて、物語に出てくる料理を給

食の献立で再現します。お楽しみ

に！



令和５年度　11月

給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校
月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　②

④セサミサラダ 　④ゆうれいなっとうみそ 　④とりにくのチーズやき　　⑤マーシャルビーンズ 　　④ぶたにくのおろしあえ 　　　　　　④みかん

①ミルクパン　③ビーフシチュー 　①ごはん　③しおちゃんこなべ ①コッペパン　③はるさめスープ ①ごはん　③あきやさいみそしる ①キムチチャーハン　③トック

☆はし ☆はし
574kcal/24.9g 655ｋｃal/29.4g 625ｋｃal/27.0g 646ｋｃal/24.9g 572ｋｃal/25.2g

③ぎゅうにく ③ぶたにく　とりにくだんご　やきどうふ　④ぶたひきにく　ひきわりだいず　みそ ③ベーコン　④とりにく ③うすあげ　みそ　④ぶたにく ①ぶたにく　③とりにく　とうふ　

②ぎゅうにゅう　③こなチーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　④チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

①パン　③じゃがいも　④さとう　 ①こめ　③さとう　④さとう ①パン　③はるさめ　 ①こめ　　③さといも　④さとう　こむぎこ　でんぷん ①こめ　③　トック（かんこくふうもち）

③あぶら　④ごま　すりごま　 ③あぶら　④ごまあぶら　ごま ③あぶら　④ノンエッグマヨネーズ ④あぶら　ごま ①あぶら

セサミサラダ 本「ゆうれいなっとう」 本「はい　チーズ」 豚肉 校内食育の日

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　②        　　　　②

④ミネラルたっぷりふりかけ
　　　　　　　　④アップルポンチ 　　④ひじきのわふうマリネ 　　　　④とりじゃがチリ 　　　　↓

①バターパン　③さといものグラタン ①むぎごはん　③かぼちゃカレー ①くろざとうパン　③キャベツとりにくだんごのスープ ①ごはん　③にくどうふ

☆はし
698ｋｃal/25.2g 621ｋｃal/23.5g 592ｋｃal/27.0g 574ｋｃal/27.2g

③とりにく　ベーコン　 ③ぶたにく　だいずミート　 ③にくだんご　ガルバンゾー　④とりにく ①ぎゅうにく　ぶたにく　やきとうふ　④かつおぶし

②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　チーズ　 ②ぎゅうにゅう　④ひじき ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　あおのり

①パン　③さといも　こめこ　マカロニ ①こめ　むぎ　 ①パン　④じゃがいも　さとう ①こめ　③ざらめ　

③あぶら　④ごま　すりごま　 ③あぶら　④オリーブオイル　ごま ④あぶら　ごまあぶら ③あぶら　④ごまあぶら　ごま

さといも 本「ポポくんのかぼちゃカレー」 とりじゃがチリ 兵助の肉豆腐

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

　　　　④りんかけだいず　　 　　　　④りんご　　 　　　　④おさつチップス　 　　　　④ぐりとぐらのかすてら　　

①バターパン　③和風ヌードル ①あげとたくあんのまぜごはん　③とりにくとだいこんのにもの ①チーズパン　③はっぽうさい ①チキンドリア（チキンライス）

☆はし ☆はし
629ｋｃal/29.7g 603ｋｃal/22.8g 656ｋｃal/21.4g 667ｋｃal/20.9g

③ぶたにく　いか　えび　④だいず ①うすあげ　③とりにく　あつあげ　 ③ぶたにく　うずらたまご　えび　いか ①とりにく　③たまご
②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③こんぶ ②ぎゅうにゅう　④チーズ ②ぎゅうにゅう　チーズ　スキムミルク

①パン　③めん　でんぷん　④くろざとう ①こめ　さとう　③さとう ①パン　④じゃがいも　さつまいも ①こめ　こめこ　③こむぎこ　さとう

③あぶら　④ごま　 ③あぶら　④あぶら　ごま ③ごまあぶら　④あぶら ①オリーブオイル　③バター

大豆 りんご じゃがいもポテトくん 本「ぐりとぐら」ひ
と
く
ち
メ
モ

　今日は、給食にりんごが登場
します。りんごは、春先に白また
は薄紅の可愛い花を咲かせま
す。りんごの実の収穫は秋頃
で、店先には、多くの種類のり
んごが並びます。

　ポポくんが育てたかぼちゃが大きく
育ちました。さあ、何を作ろうか？み
んなにごちそうしたいポポくんは、一
生懸命考えてカレーを作ることにしま
した。おいしくできるかな？

③にんじん　ふかねぎ　はくさい　もや
し　ほししいたけ　えのきたけ

「忍たま乱太郎」のアニメを知っ
ていますか？忍術学園の5年生
の兵助は、豆腐が大好きです。
肉豆腐は、兵助自慢の豆腐料
理の一品です。

③にんじん　むきえだまめ　キャベツ
たまねぎ　④ふかねぎ

　とりにくとじゃがいもを油で揚
げて、チリソースであえます。チ
リソースは、トマトや香辛料を利
用したソースです。揚げ物のタ
レの他にサラダのドレッシング
に使われたりします。

こ
ん
だ
て

③にんじん　だいこん　ほししいたけ
こんにゃく　いんげん　④りんご

エネルギー/たんぱく質

曜日

こ
ん
だ
て

③にんじん　はねぎ　キャベツ　たま
ねぎ④あかピーマン　きピーマン

③にんじん　ふかねぎ　みずな　はく
さい　だいこん　④はねぎ

③にんじん　はねぎ　だいこん　えの
きたけ　④いんげん

　豚肉には、ビタミンB1が豊富
に含まれています。ビタミンB1
は、糖質をエネルギーに変える
ときに働くビタミンで、ごはんを
主食にしている日本人には欠か
せません。

今月
こんげつ

は、ぱくぱくもりもり月間
げっかん

です。

感謝
かんしゃ

して食事
し ょ く じ

をしよう

ひ
と
く
ち
メ
モ

こ
ん
だ
て

エネルギー/たんぱく質

ビタミン

炭水化物
脂質

　校内食育の日は、鹿児島の地場産
物や郷土料理が給食に出ます。今日
は、鹿児島産のみかんが給食に登場
します。みかんには、ビタミンCがたく
さん含まれているので、かぜ予防に
ぴったりの果物です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　セサミとは英語でごまのことを言い
ます。ごまには、ビタミンB1やビタミン
B2が多く含まれています。日本で売
られているごまの99.9％は、海外で生
産されたものですが、日本では、九州
で栽培が盛んです。

　だいくんがスーパーで見つけ
た「ゆうれいなっとう」。箸でぐる
ぐるかきまぜて、ねばーっと糸を
ひいたら・・・不思議なことが起こ
りました。給食では、納豆みそ
にアレンジしてみました。

　5歳のよしふみくんは、近所に
住んでる藤井のよっちゃんがい
つも食べている肉屋のチーズを
１回食べてみたいと思っていま
す。そんなよしふみくんにも、と
うとうチーズを食べるチャンスが
めぐってきました。

①にんじん　キムチ　③にんじん　チ
ンゲンサイ　キャベツ　玉ねぎ　ほしし
いたけ

ビタミン
③にんじん　ブロッコリー　たまねぎ
マッシュルーム　④きゅうり　キャベツ
コーンかん

無機質
炭水化物
脂質

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

たんぱく質

エネルギー/たんぱく質

たんぱく質
無機質
炭水化物
脂質

ビタミン

たんぱく質
無機質

③にんじん　こまつな　たまねぎ　ほ
ししいたけ　たけのこ

　じゃがいものじゃーむすは、北の国
から家族・親戚みんなで八百屋にき
ました。そこでみんな離れ離れになっ
てしまいますが・・・。じゃがいも料理
が食べたくなる絵本です。

①にんじん　ほうれんそう　たまねぎ
マッシュルーム

　「ぼくらの　なまえは　ぐりとぐ
ら　このよで　いちばん　すきな
のは　おりょうりすること　たべる
こと　ぐり　ぐら　ぐり　ぐら」。長
年愛されている絵本から「かす
てら」を作ります。

③にんじん　パセリ　たまねぎ　しめじ
④ももかん　パインかん

　里芋は、今から冬にかけてお
いしくなる野菜です。里芋は品
種によって、小芋を食べるもの、
親芋と小芋を食べるものがあり
ます。

③にんじん　はねぎ　たまねぎ　キャ
ベツ　きくらげ　もやし　さんさいみず
に

　給食では、大豆や豆類がよく
登場します。これは、大豆や豆
類に含まれている栄養がとても
優れているからです。今日は、
黒砂糖を使ってりんかけ大豆に
しました。

③にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　む
きえだまめ　④あかピーマン　こまつ
な　きゅうり
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寒くなって

も給食の牛乳

は、しっかり

と飲もう！


