
令和５年度　４月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校

月 火 水 木 金
　　　　　　　　　②

①チキンライスの具　④もものコンポート

　　　①ごはん　　③ジュリアンスープ

　629ｋｃal/23.2g
①こめ③じゃがいも

①マーガリン③オリーブオイル

①とりにく③ベーコン

②ぎゅうにゅう

給食開始

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

④とりてばもとのバーベキューソースに ④ジューシーフルーツ ④はるまき

①バターパン③はるやさいのポトフ ①ポークカレーライス　③はるキャベツのサラダ ①ミルクパン　③ミートスパゲティ 　①ごはん　　　③マーボーどうふ

☆はし
630ｋｃal/33.0g 617ｋｃal/23.2g 672ｋｃal/25.0g 753ｋｃal/25.1g

①パン③じゃがいも ①こめ　じゃがいも　③はちみつ　さとう ①パン　③スパゲティ ①こめ　④こむぎこ　はるさめ

③あぶら ①あぶら　③あぶら ①オリーブオイル　 ③あぶら　
③ぶたにく　ウインナー④とりてばもと ①ぶたにく　だいずミート ③ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　だいずミート ③ぶたひきにく　だいずミート　とうふ　みそ　④ぶたにく

②ぎゅうにゅう ①こなチーズ　②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③こなチーズ ②ぎゅうにゅう

鶏手羽元のバーベキューソース煮 1年生給食開始 大豆ミート おはしの日

　献立表におはしのマーク
がある日は、お家から自分
のおはしを持ってきます。
自分の手の大きさにあった
おはしを準備して、正しいお
はしの持ち方で給食をいた
だきましょう。

③にんじん　パセリ　たまねぎ
セロリー　④みかんかん　ももかん
パインかん　いちごゼリー　みかん
ジュース

③にんじん　にら　たまねぎ
たけのこ　きくらげ　しいたけ
④キャベツ　ふかねぎ

　今日から１年生も給食が
始まります。田上小の給食
をおいしく食べて、毎日を元
気に過ごしましょう。しばらく
は、１年生の給食のお手伝
いを６年生がしてくれます。

　給食では、ひき肉料理やカ
レーなどによく大豆ミートを使い
ます。大豆ミートは、大豆から作
られた加工食品で、2020年から
2021年にかけて，お店でもよく
売られるようになりました。大豆
ミートを使うことで、脂質を抑え
た食事をとることができます。

ビタミン

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

炭水化物

エネルギー/たんぱく質

　無機質

ビタミン

ひ
と
く
ち
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モ

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをしよう

①にんじん　むきえだまめ　たまねぎ
コーン　マッシュルーム③にんじん
パセリ　キャベツ　たまねぎ　③もも

　今日から給食が始まりま
す。給食当番の人は、身支
度を整えて、手早く準備を
するようにしましょう。今日
は、チキンライスの具を小
皿についで、自分でご飯に
混ぜていただきます。

たんぱく質

無機質

③にんじん　アスパラガス　キャベツ
たまねぎ　エリンギ　④はねぎ
レモンかじゅう

　鶏手羽元をしょうゆとはち
みつ、アップルソースなどの
調味料でじっくりと煮込んで
いきます。鶏手羽元には、
皮膚や軟骨などを作るもと
になるコラーゲンが多く含ま
れています。
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脂質
たんぱく質

こ
ん
だ
て

エネルギー/たんぱく質

炭水化物

始業式
入学式

開校
かいこう

記念
き ね ん

遠行
えんこう

①にんじん　むきえだまめ　たまねぎ
③きゅうり　キャベツ　にんじん　コー
ン

脂質
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月1回配布する献立表には，
給食の内容や使用する食材な
どを掲載しています。献立に
て，子供たちが普段学校でど
のようなものを食べているの
か，ご確認ください。また，
ご家庭でも普段から給食の話
題を取り上げていただければ
幸いです。



令和５年度　４月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校
月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　②

④ミネラルたっぷりふりかけ

④だいずのにしょくりんかけ 　　　　↓ 　　　おたのしみ 　④ごぼうととりにくのソテー 　　　　④いちごゼリー

　　　　　　こんだて

①こめこパン　③はるキャベツのクリームスパゲティ 　①ごはん　③しんじゃがとたけのこのにもの ①ごはん　③しんたまねぎのみそしる ①なかよしどん③ハムとほうれんそうのソテー

☆はし ☆はし ☆はし
707ｋｃal/31.5g 565ｋｃal/23.5g 612ｋｃal/27.7g 596ｋｃal/22.3g 　628ｋｃal/29.0g

①こめこパン　③スパゲティ　④さとう　くろざとう ①こめ　③じゃがいも ①パン　③じゃがいも　マカロニ ①こめ　③じゃがいも ①こめ　むぎ　さとう　④いちごゼリー

③オリーブオイル ④ごまあぶら　ごま ④あぶら ④あぶら　ノンエッグマヨネーズ ③あぶら　④あぶら

③とりにく　ベーコン　④だいず ③とりにく　あつあげ　さつまあげ ③ベーコン④チーズいりささみフライ ③あつあげ　みそ　④とりにく ①ぶたにく　とりにく　ちくわ③ハム

②ぎゅうにゅう③こなチーズ　ぎゅうにゅう　なまクリーム ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　あおのり ②ぎゅうにゅう　③チーズ　④チーズ ②ぎゅうにゅう　③わかめ ②ぎゅうにゅう

校内食育の日 たけのこ おたのしみこんだて 新たまねぎ 入学・進級お祝い献立

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

　　　　④ごまドレサラダ　　 　　　　④こまつなとじゃこのいためもの　　 ④いりことナッツのあめがらめ 　　　　④たらのオーロラソース　　　 　　　　④きよみオレンジ　　　

①バターパン　③はるやさいのクリームに ①ごはん　③肉じゃが ①くろざとうパン　③とうふのカレーいため ①ごはん　③キャベツとつわのたまごとじ ①なのはなのちらしずし　③あおさのすましじる

☆はし ☆はし ☆はし
654ｋｃal/25.0g 595ｋｃal/25.3g 587ｋｃal/31.3g 680ｋｃal/30.9g 600ｋｃal/24.9g

①パン　③じゃがいも　こめこ　④ごまドレッシング ①こめ　③じゃがいも　さとう ①パン　③さとう　④ざらめ　みずあめ　 ①こめ　③じゃがいも ①こめ　さとう　

③あぶら ③あぶら　④ごまあぶら ③あぶら　④アーモンド ③あぶら　④あぶら　ごま ①あぶら　

③ベーコン　とりつくね　とうにゅう ③ぶたにく　あつあげ　④うすあげ　かつおぶし ③ぶたにく　とうふ　さつまあげ　④だいず ③とりにく　たまご　とうふ　さつまあげ　④たら ①　かまぼこ　さつまあげ　きんしたまご　うすあげ　③とりにく　とうふ

②ぎゅうにゅう③チーズ　スキムミルク　なまクリーム ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　 ②ぎゅうにゅう④いりこ ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③あおさのり

春が旬の食べ物 肉じゃが 小魚を食べよう つわぶき 清美オレンジ

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをしよう

炭水化物

　今日は、入学・進級お祝い献
立です。新しい学年になってド
キドキの毎日ですが、少しずつ
慣れてきたのではないでしょう
か。みなさんが、楽しく充実した
日々を送れるように、給食室も
思いを込めて作ります。
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　校内食育の日には、鹿児島県の郷
土料理や地場産物を取り入れた献立
が登場します。今日は、鹿児島県産
の鶏肉や今が旬の春キャベツを使っ
ています。給食を通して、鹿児島のこ
とや郷土料理について学んでいきま
しょう。

　春が旬のたけのこは、煮ても焼いて
も、天ぷらにしてもおいしい食べ物で
す。今、給食で使っているたけのこ
は、孟宗竹ですが、これから、大名
竹、古参竹とおいしいたけのこが
続々と旬を迎えます。

　おたのしみこんだては、その月の献
立の中で、ワクワクする献立です。材
料名からその日の献立を想像してく
ださい。今日は、洋風の献立で、スー
プには、マカロニとトマトが入っていま
す。

　新たまねぎは、乾燥させずに
店先に並べられます。水々しく
肉質もやわらかく、からみが少
ないのが特徴です。今日は、み
そ汁に使っていますが、お家で
は、サラダに入れたり、生で食
べたりしてみてください。

ビタミン

脂質
たんぱく質
無機質

①にんじん　はねぎ　たまねぎ
しいたけ　③ほうれんそう　にんじん
キャベツ　コーン

③にんじん　パセリ　トマトかん
たまねぎ　キャベツ　④キャベツ

③こまつな　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　④アスパラガス　ごぼう
コーン

③にんじん　いんげん　たけのこ
こんにゃく　しいたけ

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

エネルギー/たんぱく質

③にんじん　なのはな　パセリ
たけのこ　たまねぎ　えのきたけ

③にんじん　なのはな　アスパラガス
たまねぎ　④キャベツ　きゅうり
もやし　コーン

ひ
と
く
ち
メ
モ

　春が旬の食べ物は、じゃがい
も、たけのこ、春キャベツ、グ
リーンアスパラガス、つわ、わか
め、新玉ねぎ、かつお、さわらな
どがあります。お店に行ったら、
どんなものが並んでいるか覗い
てみてください。

こ
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て

エネルギー/たんぱく質

ビタミン

炭水化物
脂質
たんぱく質
無機質

③にんじん　きぬさや　いとこんにゃく
たまねぎ　しいたけ　④こまつな
もやし

　新じゃがのおいしい季節です。給食
で使う春のじゃがいもは、徳之島や
長島でとれたものをよく使います。
じゃがいもに含まれているビタミンC
は、熱を加えても壊れにくいので、肉
じゃがのような煮物でもしっかりとビタ
ミンCをとることができます。

③にんじん　むきえだまめ　たまねぎ
つわぶき　たけのこ　しいたけ

　つわぶきは、冬に黄色い可愛
い花を咲かせます。つわぶきの
花言葉は、「困難に負けない」で
す。鹿児島でも民家の庭先や山
などでよくみかけます。今日は、
春キャベツと炒めて、卵とじにし
ています。

①　にんじん　なのはな　たけのこ
れんこん　しいたけ　③にんじん
たまねぎ　えのきたけ

　清美オレンジは、味が温州ミカ
ンで、オレンジの香りがします。
愛媛県が全国1位の生産地で
す。味も甘く、みずみずしい香り
が人気のみかんで、2月から4月
にかけて、市場に出回ります。

③にんじん　こまつな　キャベツ
たまねぎ　もやし　きくらげ

　給食では、家庭ではとりにくい
食品をできるだけ出すようにし
ています。今日のいりこやアー
モンドなどがその食品です。ミネ
ラルやビタミンEが豊富に含まれ
ているのでしっかりと食べましょ
う。
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