
令和５年度　５月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校

月 火 水 木 金
　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

④イタリアンサラダ ④ひじきときくらげのつくだに　⑤ミニたいやき

　①バターツイストパン　　　③ベーコンとトマトのスパゲティ 　①ごはん　　　③さつきおでん

☆はし
607ｋｃal/25.2g 644ｋｃal/26.1g

①パン　③スパゲテイ　④さとう ①こめ　③じゃがいも　ざらめ

③オリーブオイル④オリーブオイル ④あぶら

③とりにく　ベーコン　 ③とりにく　あつあげ　ちくわ④かつおぶし

②ぎゅうにゅう　③こなチーズ ②ぎゅうにゅう　③こんぶ　④ひじき　しらすぼし

トマト こどもの日の献立

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

④こんにゃくサラダ ④きびなごのかばやき⑤そくせきづけ ④キャベツとアスパラのソテー ④ホイコーロー

①バターパン③ミートボールのトマトに ①ごはん　③いなかじる ①くろざとうパン　③わふうカレーうどん 　①ごはん　　　③ちゅうかコーンスープ 　①ハヤシライス　　③なつみかんサラダ

☆はし ☆はし ☆はし
607ｋｃal/23.4g 652ｋｃal/28.6g 601ｋｃal/27.0g 586ｋｃal/24.7g 629ｋｃal/23.4g

①パン　③じゃがいも④さとう ①こめ　③じゃがいも　　④ざらめ ①パン　③うどん　 ①こめ　③さとう　でんぷん　④でんぷん ①こめ　むぎ

③あぶら④ごまあぶら　ごま ③あぶら　④あぶら　ごま ③あぶら　④あぶら ③ごまあぶら　④あぶら ①あぶら　③ドレッシング

③ミートボール　ベーコン ③ぶたにく　うすあげ　みそ④きびなご ③ぶたにく　うすあげ④ベーコン ③ベーコン　たまご　とうふ　④ぶたにく ①ぎゅうにく　ぶたにく　

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③スキムミルク　こなチーズ ②ぎゅうにゅう　 ①こなチーズ　②ぎゅうにゅう

食物繊維を取ろう きびなご アスパラガス 世界の料理（中国） 夏みかん

①にんじん　むきえだまめ　たまねぎ
セロリー　しめじ
③きゅうり　キャベツ　なつみかんか
ん

　今日の夏みかんは、熊本県で
生産されたものです。3月～4月
にかけて旬を迎える夏みかん
は、さわやかな酸味と程よい甘
みをもち合わせています。鹿児
島では、出水地方でよく作られ
ています。
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たんぱく質

③にんじん　ほうれんそう　トマトかん
ほうれんそう　マッシュルーム
④あかピーマン　きいピーマン
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

　今日は、中国の料理です。中
国の主食は、ごはんやめん、饅
頭です。給食でも、よく中国の料
理は登場しますが、辛みのある
ものは、食べやすいように辛み
を抑えて出しています。

③にんじん　たまねぎ　えのきたけ
ほうれんそう　ほししいたけ
④にんじん　アスパラガス　キャベツ
コーン

③にんじん　チンゲンさい　えのきだ
けきくらげ　コーンかん　こまつな
④ピーマン　ふかねぎ　キャベツ

　きびなごは、鹿児島を代表す
る魚で、5月から夏にかけて錦
江湾でもよくとれます。給食で
は、からりと揚げているので、頭
から尻尾まで、丸ごと食べること
が出来ます。お店でもこの時期
たくさん出ているので、探してみ
てください。

　アスパラガスには、アスパラギ
ン酸がたくさん含まれているの
で、疲労回復に効果のある野菜
です。緑のアスパラガスの他
に、ホワイトアスパラガス、紫ア
スパラガス、夏アスパラガスなど
があります。

ビタミン

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

炭水化物

エネルギー/たんぱく質

無機質

ビタミン

ひ
と
く
ち
メ
モ

みどりの日

③にんじん　はねぎ　なす　ごぼう
こんにゃく　④きゅうり　キャベツ

脂質

脂質

③にんじん　だいこん　つわ
こんにゃく　④きくらげ　むきえだまめ

　トマトは、ナス科の野菜で、世
界中で食べられている野菜で
す。日本で栽培され始めたの
は、明治時代からだそうです
が、今では、多くの種類のトマト
が日本中で栽培されています。

　こどもの日は5月5日ですが、
今日は、こどもの日のお祝い献
立です。このこどもの日は、
1948年に制定されました。子供
たちみんなが元気に育ち、大き
くなったことをお祝いする日で
す。

憲法記念日

たんぱく質
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て
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こどもの日

エネルギー/たんぱく質

炭水化物

無機質

③にんじん　チンゲンさい　トマトかん
たけのこ　たまねぎ　④きゅうり
サラダこんにゃく　かいそうミックス

　人では消化できないか、消化
しにくい食べ物の成分を食物繊
維と言います。野菜や海藻、豆
類などの食物繊維を多く含む食
品を毎日の食事の中で取り入
れていきましょう。
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令和５年度　５月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校
月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　②

④ポークフランク　⑤キャベツ⑥ケチャップ 　　　　④ムース ④ほうれん草とコーンのソテー 　　　④かつおのしぐれに 　　　おたのしみ

　　　　　　こんだて

①たてわりパン　③じゃがいもとベーコンのスープ 　①たかなごはん　③タイピーエン ①コッペパン③マカロニのグラタン風 ①ごはん　③じゃがいものそぼろに

☆はし ☆はし
599ｋｃal/26.0g 600ｋｃal/24.5g 567ｋｃal/27.6g 616ｋｃal/33.9g 　608ｋｃal/25.2g

①パン③じゃがいも ①ごはん③はるさめ④ムース ①パン　③マカロニ　こめこ　じゃがいも ①ごはん　ざらめ　③じゃがいも　さとう ①ごはん　③じゃがいも

③あぶら ①ごまあぶら　ごま③ごまあぶら ③オリーブオイル　④あぶら ③あぶら　④あぶら ④ノンエッグマヨネーズ
③とりにく　ベーコン　④ポークフランク ①かつおぶし　③ぶたにく　うずらたまご　かまぼこ ③とりにく　④ベーコン ③とりひきにく　あつあげ④かつおなまりぶし　たまご ③とりにく　とうふ　うすあげ　みそ

②ぎゅうにゅう ①しらすぼし　②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　こなチーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　④チーズ

セルフドッグ 日本味めぐり　熊本編 ほうれん草 かつお おたのしみこんだて

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

　　　④しょうろんぽう　 　　　　④いわしのしょうがに　 　　　　　　④メロン　⑤マーシャルビーンズ 　　　　④ちくわのおちゃごろもあげ　　　

①チーズパン　③たんたんめん ①ごはん　③かいかに ①コッペパン③とうふのカレーいため ①ごはん　③こさんだけのにもの ①キンパどん　③わかめスープ

☆はし ☆はし ☆はし
558ｋｃal/24.3g 665ｋｃal/30.6g 533ｋｃal/24.3g 655ｋｃal/27.9g 643ｋｃal/26.4g

①パン③めん　さとう　④しょうろんぽう ①ごはん③じゃがいも　さとう ①パン③さとう　⑤マーシャルビーンズ ①ごはん　③じゃがいも　ざらめ④こむぎこ ①ごはん　むぎ　さとう

③ごまあぶら　ごま ③あぶら ③あぶら ④あぶら ①ごまあぶら　ごま

③ぶたひきにく　みそ ③ぶたにく　たまご　さつまあげ　こうやどうふ　④いわし ③ぶたにく　とうふ　さつまあげ ③ぶたにく　あつあげ　さつまあげ　④ちくわ　たまご ①ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　たまご　③うずらたまご　とうふ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　④こなチーズ　あおのり ②ぎゅうにゅう　③わかめ

世界三大料理 いわし メロン お茶 キンパ丼

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　②

　　　　④ぷるぷるフルーツポンチ　　 　　　　④ひじきサラダ　　 　　④ジャーマンポテト

①ミルクパン③うずらたまごとあつあげのチリソースに ①ごはん　③はっぽうさい ①りんごパン③クラムチャウダー

☆はし
613ｋｃal/26.3g 590ｋｃal/27.0g 651ｋｃal/23.2g

①パン　③じゃがいも④さとう ①ごはん③でんぷん④はちみつ ①パン　③じゃがいも　こめこ　④じゃがいも

③あぶら ③あぶら　ごまあぶら④オリーブオイル　ごま ③オリーブオイル④あぶら　マーガリン

③ミートボール　あつあげ　うずらたまご ③ぶたにく　うずらたまご　えび　いか ③ベーコン　あさり　④ウインナー

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　④ひじき ②ぎゅうにゅう　③とうにゅう　④チーズ

アセロラ 海藻を食べよう！ 世界の料理（ドイツ）

　普段、なかなか食べる機会の少な
い海藻類ですが、給食では、今日の
ようにサラダに入れたり、みそ汁に入
れたり、炒めたりして出しています。
海藻類には、ミネラルや食物繊維が
たくさん含まれています。

　ジャーマンポテトは、ドイツ料
理です。ドイツの主食は、じゃが
いもとパンで、じゃがいもは、塩
ゆでにしたり、焼いたり、炒めた
り、サラダにしたりと様々な調理
方法で食べられているそうで
す。

　いわしは、秋から冬にかけて南下、
春から夏にかけては、北上する回遊
魚です。いわしには、脳の神経細胞
を作るのに役立つDHAがたくさん含
まれています。

③にんじん　いんげん　たまねぎ
こさんだけ　こんにゃく
④こなちゃ

　　５月２日は、八十八夜でし
た。立春から数え始めて、88日
目のこの日から、暦の上では夏
になり、農作業を始める目安に
なります。また、八十八夜を目
安に新茶が市場に出回ります。

①にんじん　ほうれんそう　たくあん
③にんじん　はねぎ　えのきだけ
たまねぎ

　韓国の海苔巻きに「キンパ」と言わ
れる海苔巻きがあります。これは、ご
ま油で味付けしたごはんと具材を海
苔で巻き、一口サイズにカットする料
理です。今日は、具材をごはんの上
にかけて、どんぶりにして食べてくだ
さい。

③にんじん　こまつな　キャベツ
きくらげ　もやし　たまねぎ
④メロン

　今が旬のメロンは、ビタミンC
が多く含まれている果物です。
日本へは、明治の文明開化の
ころ、イギリスから伝わったそう
です。

③にんじん　はねぎ　たまねぎ
たけのこ

こ
ん
だ
て

③にんじん　むきえだまめ　たけのこ　ほしし
いたけ　ふかねぎ　たまねぎ
④みかんかん　ももかん　パインかん　アセ
ロラゼリー

③にんじん　チンゲンサイ　キャベツ
たけのこ　ほししいたけ④あかピーマ
ン　きゅうり　コーンかん　レモンか
じゅう

①りんご③にんじん　パセリ
たまねぎ　コーンかん
④パセリ　たまねぎ　コーン

脂質
たんぱく質
無機質

ビタミン

エネルギー/たんぱく質

炭水化物

　今日のお楽しみ献立のメイン
のおかずは、給食室のオーブン
を使って作ります。562個焼いて
いくので、給食室は大忙しです
が、焼くときは、教室までおいし
い香りが届いていることでしょ
う。

ひ
と
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ち
メ
モ

　今日は、自分でホットドッグを作りま
す。ホットドッグは、アメリカ発祥の料
理で、サンドウィッチを売っていた店
が、フランクフルトをパンにはさんだ
のが始まりです。

　熊本県の郷土料理の高菜めしとタ
イピーエンです。タイピーエンは、ガラ
スープに野菜や魚介、春雨が入った
めん料理で、長崎で生まれて、熊本
で育まれてきた郷土料理です。

　給食で使われるほうれん草は、鹿
児島や九州で収穫されたものです。
貧血を防ぐ鉄分が豊富で、葉酸も多
く含まれています。最近では、サラダ
ほうれん草といって、生で食べられる
ほうれん草も売られています。

　今の時期のかつおは、春がつ
おと呼ばれ、あっさりとした味わ
いが特徴です。かつお漁が盛ん
な枕崎市には、かつおラーメン
やかつおカレーなどの料理があ
ります。
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　日本では、1958年に沖縄県に輸入
されて、現在でも沖縄県で栽培されて
います。ビタミンC、カロテン、ビタミン
B1、ビタミンB2が多く含まれています
が、日持ちがしないので、ほとんどが
加工品に使われています。

③にんじん　はねぎ　たまねぎ
キャベツ　④あかピーマン　きピーマ
ン

③にんじん　ブロッコリー　たまねぎ
ほうれんそう　にんじん　コーン

③にんじん　ほししいたけ　たけのこ
こんにゃく　④むきえだまめ

①たかな　③にんじん　にら
キャベツ　たまねぎ　きくらげ　もやし

③にんじん　こまつな　たまねぎ
しめじ　⑤キャベツ

③にんじん　　チンゲンサイ　もやし
キャベツ

ひ
と
く
ち
メ
モ

　今日は、中国の料理です。中国料
理は、世界三大料理の1つで、他の2
つは、フランス料理とトルコ料理で
す。この3つの料理は、大帝国の料理
として発展してきました。

こ
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だ
て

エネルギー/たんぱく質

ビタミン

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

炭水化物
脂質
たんぱく質
無機質

エネルギー/たんぱく質

ビタミン

脂質
たんぱく質
無機質

23 24 25 2622

1915 16 17 18

30 3129

ごはんのうえに

キンパどんのぐをかけます。


