
令和６年度　４月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校

月 火 水 木 金
　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　②

③こざかなふりかけ

　　　　↓ 　　　　　④イタリアンポークソテー

①ごはん　　③しんじゃがとたけのこのにもの 　①バターパン　　③はるやさいのポトフ ①はるのちらしずし　③にくだんごのスープ

☆はし ☆はし
　575ｋｃal/24.6g 　611ｋｃal/32.0g 　616ｋｃal/22.9g

③とりにく　あつあげ　さつまあげ　④かつおぶし ③とりにく　ウインナー④ぶたにく ①さつまあげ　きんしたまご③つくね（とりにく）

②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　こんぶ ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう

①こめ　③じゃがいも　ざらめ　④ざらめ ①バターパン　③じゃがいも ①こめ　さとう　③はるさめ

③あぶら　④ごまあぶら　ごま ③オリーブオイル　④オリーブオイル ①あぶら

給食が始まるよ バジル おはしの日

　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　② 　　　　　　　　②

④アップルポンチ ④こまつなとじゃこのいためもの ④はるキャベツのサラダ ④さわらのキャロットソース

①バターパン③とうにゅうのクリームに 　①ごはん　　③にくじゃが 　①ごはん　　　③ポークカレー 　①ごはん　　　③ぶたじる

☆はし ☆はし
664ｋｃal/24.3g 595ｋｃal/25.3g 665ｋｃal/24.2g 607ｋｃal/21.9g 646ｋｃal/28.3g

③ミートボール（とりにくぶたにく）　ベーコン　とうにゅう ③ぶたにく　あつあげ　④うすあげ　かつおぶし　 ③ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　だいずミート　　④ささみ　 ③ぶたにく　だいずミート ③ぶたにく　あつあげ　みそ　④さわら

②ぎゅうにゅう　③チーズ ②ぎゅうにゅう　④しらすぼし　 ②ぎゅうにゅう　③こなチーズ　 ②　ぎゅうにゅう　③チーズ ②ぎゅうにゅう

①バターパン　③じゃがいも　こめこ ①こめ　③じゃがいも　ざらめ　④さとう ①ミルクパン　③スパゲティ ①こめ　むぎ　③じゃがいも　④はちみつ ①こめ　③じゃがいも　④でんぷん

③あぶら ③あぶら　④ごまあぶら　ごま ③オリーブオイル④オリーブオイル ③あぶら　④あぶら ③あぶら　④あぶら

1年生給食開始 肉じゃが おたのしみこんだて 大豆ミート さわら

　月に1回の「おたのしみこんだ
て」です。今日のヒントは、スパ
ゲティです。みなさんが大好きな
味で、豚ひき肉と牛ひき肉を使
います。仕上げに粉チーズを入
れるのがおいしさの秘密です。
小食は、今が旬の春キャベツを
使っています。

開校
かいこう
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遠行
えんこう

③にんじん　なのはな　アスパラガス
たまねぎ　④ももかん　みかんかん
パインかん　りんごジュース　ぶどう
ゼリー

③にんじん　きぬさや　たまねぎ　い
とこんにゃく　ほししいたけ　④こまつ
な　もやし

③にんじん　パセリ　たまねぎ　セロ
リー　④にんじん　キャベツ　コーン

③にんじん　むきえだまめ　たまねぎ
④にんじん　きゅうり　キャベツ　コー
ンかん

③にんじん　はねぎ　だいこん　こん
にゃく　ごぼう　④すりおろしにんじん

　献立表におはしのマークがあ
る日は、お家から自分のおはし
を持ってきます。寝る前に自分
の手の大きさにあったおはしを
準備しましょう。正しいおはしの
持ち方で給食をおいしくいただ
きましょう。

③たけのこ　ほししいたけ　にんじん
こんにゃく　いんげん　ほしだいこん

③にんじん　アスパラガス　キャベツ
たまねぎ　セロリー　④あかピーマン
きピーマン　バジル　たまねぎ

①なのはな　にんじん　れんこん　ほ
ししいたけ　たけのこ　③ほうれんそう
にんじん　キャベツ　たまねぎ　ほしし
いたけ

　今日から給食が始まります。
給食当番の人は、身支度を整
えて、手早く準備をするようにし
ましょう。温食のじゃがいもとた
けのこは、鹿児島県でとれたも
のを使っています。春は、おいし
いものがたくさんあります。

　今日のイタリアンポークソテー
には、バジルを使っています。
バジルは、世界中で使われてい
るハーブで、トマトを使った料理
によく合い、胃腸を整える働きも
あります。バジルの花は、白い
小さな可愛い花です。

入学式
始業式

　さわらは、漢字で「魚」偏に
「春」と書きます。成長するにし
たがって呼び名も変わっていく
魚です。今日の給食では、油で
揚げてキャロットソースとあえて
います。さわらは、お刺身や焼
いてもおいしい魚です。

　給食では、ひき肉料理やカ
レーなどによく大豆ミートを使い
ます。大豆ミートは、大豆から作
られた加工食品で、2020年から
2021年にかけて，お店でもよく
売られるようになりました。大豆
ミートを使うことで、脂質を抑え
た食事をとることができます。

　新じゃがのおいしい季節で
す。給食で使う春のじゃがいも
は、徳之島や長島でとれたもの
をよく使います。じゃがいもに含
まれているビタミンCは、熱を加
えても壊れにくいので、肉じゃが
のような煮物でもしっかりとビタ
ミンCをとることができます。

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う
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ビタミン

　今日から１年生も給食が始ま
ります。田上小の給食をおいしく
食べて、毎日を元気に過ごしま
しょう。しばらくは、１年生の給食
のお手伝いを６年生がしてくれ
ます。分からないことは６年生
のお兄さん・お姉さんが優しく教
えてくれますよ。
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無機質

エネルギー/たんぱく質

たんぱく質

ビタミン

脂質

無機質

炭水化物
脂質
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炭水化物
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月1回配布する献立表には、
給食の内容や使用する食材な
どを掲載しています。献立に
て、子供たちが普段学校でど
のようなものを食べているの
か、ご確認ください。また、
ご家庭でも普段から給食の話
題を取り上げていただければ
幸いです。
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令和６年度　４月 　　　給食
きゅうしょく

　目標
もくひょう

　　　　　　　　　鹿児島市立田上小学校
月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　　② 　　　　　　　　　②

④チリコンカン 　　　　④おしんこあえ 　　　④りんかけだいず 　　④なのはなのごまあえ 　　④とうにゅうパンナコッタ

①たてわりパン　③むぎスープ 　①ごはん　　③さつましゅんかん ①くろざとうパン　③わふうカレーうどん ①ごはん　③おやこどんのぐ ①チキンライス③ジュリアンスープ

☆はし ☆はし ☆はし
626ｋｃal/31.2g 557ｋｃal/22.8g 612ｋｃal/28.9g 600ｋｃal/27.4g 　629ｋｃal/23.2g

③とりにく　④ぎゅうひきにく　ぶたひきにく　レンズまめ　だいず ③ぶたにく　あつあげ　 ③ぶたにく　うすあげ　④ローストだいず　 ③とりにく　たまご　うすあげ　ちくわ　 ①とりにく　③ベーコン

②ぎゅうにゅう　④チーズ ②ぎゅうにゅう　③こんぶ ②ぎゅうにゅう　③こなチーズ ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう

①パン　③むぎ　④さとう ①こめ　③さとう　④さとう ①くろざとうパン　③うどん　④くろざとう　でんぷん ①こめ　③さとう　④さとう ①こめ　③じゃがいも　④とうにゅうパンナコッタ

③オリーブオイル　④あぶら ③あぶら　④ごまあぶら　ごま ③あぶら　④ごま ④ごま ①マーガリン　③オリーブオイル

豆類・小魚・海藻 たけのこ りんかけ大豆 春が旬の食べ物 入学・進級お祝い献立

　　　　　　　　②

　　　④チキンなんばん　

①ごはん　③しんたまねぎのみそしる

☆はし

598ｋｃal/26.4g
③あつあげ　みそ　④さくらじますどり

②ぎゅうにゅう　③わかめ

①こめ　③じゃがいも　④さとう

④あぶら

新たまねぎ

ビタミン

　今日は、入学・進級お祝い献
立です。新しい学年になってド
キドキの毎日ですが、少しずつ
慣れてきたのではないでしょう
か。みなさんが、楽しく充実した
日々を送れるように、給食室も
思いを込めて作ります。
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　給食では、家庭ではとりにくい
食品をできるだけ出すようにし
ています。豆類や小魚、海藻な
どがあります。これらの食品に
はミネラルやビタミン類が豊富
に含まれているのでしっかりと
食べましょう。

　春が旬のたけのこは、煮ても焼いて
も、天ぷらにしてもおいしい食べ物で
す。今、給食で使っているたけのこ
は、孟宗竹ですが、これから、大名
竹、古参竹とおいしいたけのこが
続々と旬を迎えます。

　「りんかけ大豆」は、炒った大
豆に黒砂糖をまぶしたもので
す。よくかんで食べましょう。給
食で使う黒砂糖は、沖縄産のも
のですが、鹿児島県の種子島
や奄美地方でもよく作られてい
ます。

　春が旬の食べ物は、じゃがい
も、たけのこ、春キャベツ、グ
リーンアスパラガス、つわ、わか
め、新玉ねぎ、かつお、さわらな
どがあります。お店に行ったら、
どんなものが並んでいるか覗い
てみてください。

③にんじん　ほうれんそう　ほし
しいたけ　えのきたけ　たまねぎ

③にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
えのきたけ　はねぎ　④なのはな　に
んんじん　はくさい

①にんじん　むきえだまめ　マッシュ
ルーム　たまねぎ　コーン　④にんじ
ん　パセリ　キャベツ　たまねぎ

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをしよう

たんぱく質

　新たまねぎは、乾燥させずに
店先に並べられます。水々しく
肉質もやわらかく、からみが少
ないのが特徴です。今日は、み
そ汁に使っていますが、お家で
は、サラダに入れたり、生で食
べたりしてみてください。

③にんじん　いんげん　ごぼう　だい
こん　たけのこ　ほししいたけ　こん
にゃく　④にんじん　きゅうり　だいこ
ん　つぼづけ

　　献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

曜日

こ
ん
だ
て

エネルギー/たんぱく質

脂質
炭水化物

無機質

③にんじん　チンゲンサイ　パセリ
キャベツ　たまねぎ　セロリ　④にんじ
ん　ピーマン　トマトかん　たまねぎ

昭和の日
③にんじん　こまつな　たまねぎ　え
のきたけ　④あかぴーまん　ピーマン
たまねぎ　レモンかじゅう
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こ
ん
だ
て

エネルギー/たんぱく質

炭水化物
脂質

たんぱく質
無機質

ビタミン
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