
武岡台小メディア使用の約束
た け お か だ い し よ う し よ う や く そ く

ゲーム機やスマホ・タブレットなどを使うときは，下の約束を守り規則正しい
き つ か し た や く そ く ま も き そ く せ い

生活ができるようにしましょう。また，トラブルが起きないよう，安全な使い方を
せ い か つ お あ ん ぜ ん つ か か た

おうちの人と一緒に考えましょう。
い つ し よ かんが

メディア（ゲーム機・パソコン・スマホ・タブレットなど）を使っていいのは
き つ か

平日（学校がある日） ・ ・ ・ 1日1時間以内
へ い じ つ が つ こ う ひ に ち じ か ん い な い

休日（土・日・夏休みなど） ・ ・ ・ 1日2時間以内
きゆうじ つ ど に ち な つ や す に ち じ か ん い な い

１ ゲーム機
き

①外に持ち出さない。（自分の家で使う）
そ と も だ じ ぶ ん い え つ か

②夜９時以降は使わない。（９時になったら親に預ける）１～３年生は８時
よ る じ い こ う つ か じ お や あ ず ね ん せ い じ

③課金（お金をかけてアイテムを買う）は禁止
か き ん か ね か き ん し

④通信ゲームを通して悪口を言わない。
つ う し ん と お わ る く ち い

⑤ゲーム機やソフトの貸し借りをしない。
き か か

２ スマホ・タブレット・パソコン

①自分の電話番号やメールアドレス・ラインアカウントなどを人に教えな
じ ぶ ん で ん わ ば ん ご う ひ と お し

い。

②夜９時以降はさわらない。（９時になったら親に預ける） １～３年は８時
よ る じ い こ う じ お や あ ず ね ん じ

③課金（お金をかけてアイテムを買う）は禁止
か き ん か ね か き ん し

④勉強中，食事中はさわらない。（近くに置かない）
べ んきようちゆう しよく じ ちゆう ち か お

保管・充電場所は親の見えるところにする。
ほ か ん じゆうで ん ば し よ お や み



⑤自分の部屋に持ち込まない。
じ ぶ ん へ や も こ

⑥パスワードはかけない。

⑦曜日を決めて親に見せる。（ラインやメールの内容もすべて）
よ う び き お や み な い よ う

⑧必要のないサイトにアクセスしない。
ひ つ よ う

⑨人の悪口は絶対に書かない。写真のやりとりは親に見せて許可をもら
ひ と わ る く ち ぜ つ た い か し や し ん お や み き よ か

ってからする。

⑩返信を無理に要求しない。返信がなくてもおこらない。
へ ん し ん む り よ うきゆう へ ん し ん

⑪知らない番号やアドレスとはやりとりをしない。
し ば ん ご う

⑫困ったことが起きたら，すぐに親に知らせる。
こ ま お お や し

３ その他
た

○ テレビのルールは親子で話し合って決める。だらだら見ないように気を
お や こ は な あ き み き

つける。

○ 長い時間イヤホンをつけて音楽を聴いていると，耳の聞こえが悪くなる
な が じ か ん お ん が く き み み き わ る

ので気をつける。
き

これは当たり前のルールばかりです。守れないときは親に返します。
あ ま え まも おや かえ

家族みんなが見えるところにはっておきましょう！
か ぞ く み


