
武岡中生の心得 
～ 「武岡中学校でよかった」と思う・思われる学校を目指して ～ 

１ 身なりについて・・・基本的に「進路」で通用することが基準 

⑴ 「服装，頭髪のきまり」を守る。 

⑵ 守られていない場合は，家で頭髪や服装を正す。 

⑶ 登校時は，正カバンとし，入らない場合は補助バックを使用する。 

⑷ 正カバンと補助バックには，自分の目印となるものをつけてもよい。（「学校生活

のきまり」生徒会生活部，生徒指導部合同提案を守る） 

２ 登校について 

⑴ ８時のチャイムが鳴り終わるまでに自分の教室に入る。（８時入室完了） 

⑵ ８時５分までに日直や提出物係は，朝の活動をする。（８時５分着席） 

⑶ 欠席・遅刻・早退の連絡は，８時までに学校へ連絡をする。必ず，保護者がする。

（できる限り「安心・安全メール」の欠席等の連絡を利用する） 

⑷ 遅刻した場合は，学年職員室に登校したことを報告してから授業に入る。 

３ 授業について 

⑴ 着席は始業２分前に着席し，１分前に黙想を行う。時間に遅れない。 

⑵ 「授業の受け方五箇条」を守り，真剣に授業を受ける。 

⑶ 忘れ物をした場合は，授業開始前までに必ず教科担任に申し出る。 

⑷ 【学校に置いてよいもの】について教室掲示の一覧表を参照し，許可されたもの

以外は置かない。 

４ 休み時間について 

⑴ 授業間の休み時間は，次の授業の準備をする。 

⑵ 許可がない場合は，他の教室，他の学年に行かない。 

⑶ 室内での過ごし方のルール・マナーを守る。 

⑷ 昼休みから掃除時間までは体育服で過ごす。 

５ その他（記載されていないことは，その都度確認を行う） 

⑴ 不要物（菓子類，漫画，ゲーム類，スマホなど）は，持ち込まない。 

    （学校で預かる場合や保護者に取りに来てもらう場合もある。） 

⑵ 日焼け止め，制汗剤はともにスプレータイプ禁止。塗るタイプやシートタイプの無

色無香料のものを使用する。使用後のシートは，必ずゴミ箱へ入れる。 

⑶ 危険な遊びをしない。（活動する場所，用具の使用など） 

 

 

 

【服装，頭髪のきまり】 

１ 服装について 

・ 靴は，白色単色とする。（「学校生活のきまり」生徒会生活部，生徒指導部合同提案

を守る） 

・ ネームを正しい位置につける。ネームは，校内でのみ着用し，持ち帰らない。 

・ 靴下の色は，白色とする。 

・ 安全上，短い靴下は使用しない。（通常の状態でくるぶしが完全にかくれること） 

・ 下着を必ず着用する。（色は，目立たないものを着用する） 

・ ズボンは正しく着用する。（下げてはかない） 

・ ズボンのベルトは黒色を着用する。 

・ シャツはズボンの中にしっかりと入れる。 

・ スカート丈を短くしない。 

※ 制服（冬服，夏服，中間服）については，更衣期間を設けず，季節や気候，それぞれ

の体調に応じて着用する。ただし，行事等で制服の統一が必要な場合は，指定した

ものを着用する。その際は，事前に学校から生徒・保護者に連絡する。 

２ 頭髪について 

・ 学習(職場体験学習など校外学習を含む)や運動(対外試合を含む)に対応するふ

さわしい髪型とする。 

・ 着色，染色，脱色はしない。 

・ パーマはかけない。（ただし，特別な配慮が必要な場合は申し出る） 

・ 化粧をしたり，整髪剤を使用したりしない。 

・ 髪飾り，ヘアーバンド，ピアス，イヤリング，ネックレス等の装飾品はつけない。 

・ 髪が長い場合は対処する。（目や肩にかかる場合は，留める，結ぶ，切るなど） 

３ 防寒着について 

・ 防寒用のトレーナーやセーター，タイツなどは，派手でないものとする。 

・ 襟や袖からトレーナーやセーターなどが見えないこと。 

・ 手袋，マフラー，ネックウォーマーは，派手でないものや，安全上長すぎないものを

使用する。また，屋内では使用せず，生徒玄関で外す。 

・  カイロは使用してもよいが，投げたり遊んだりしない。また，使用したもの

は必ず持ち帰る。 


