
「予（あらかじ）め」 鹿鹿児島市立谷山北中学校

で迎える２学期 校長 中村 克己

～残り１０日の準備で、やる気みなぎる２学期に！～
７月20日から始まった42日間の夏休みも、
今日で残すところあと10日となりました。
自分の思い描いた夏休みが過ごせている
でしょうか。
今日の出校日、「あと10日しかない。ど
うしよう。」と焦っている生徒の声も聞こ
えてきました。大丈夫です。あと10日もあ
ります。今日の出校日は、「この夏を振り返
り、２学期に向けてしっかりと準備をする
ための日」です。どうしようと悩み、焦っ
てもしまうこともあるかも知れませんが、大丈夫ですよ。
大切なことは、「気付いたら、行動を起こす。」ということです。

明日から10日日間、９月１日に向け、まずは体調管理をしっかりおこなうこ
とです。起床、食事、就寝など、生活のリズムを戻しておくことが大切です。
次に学習の準備です。夏休みの宿題はもとより、２学期の学習内容など先を
見通しておくことです。できれば９月の学習内容については、予習をしておく
ことをお勧めします。９月の１か月は、残暑や体育大会の練習で体が疲れ、
学習に集中できないことが予想されます。だからこそ、やるべきことを先に進
んでやっておくことにより、授業への「やる気（モチベーション）」を保つこ
とができるものです。
大切なことは「予（あらかじ）め」の気持ちをもっておくことが、９月を乗り
切る大切な行動につながります。さあ、今日から、どんな「予め」の行動を
取るか考えてみてください。

さて、２学期の「読書の秋」に向け、「本の読み方」
について２つの方法を提案してみたいと思います。み
なさんは、どう考えますか。
一つ目は、自分が持っている本、または読んだこと
がある本を「もう一度読む」という方法です。ギリシ
ャの哲学者であるヘラクレイトスが「同じ川には二度
入れない」といっています。その意味は、川に足をつ
ける時、それが二度目であっても、川の流れは前と同
じではなく、自分も前に足を付けた時とは違っている
ので、一度読んだことがある本でも、今の自分が前に読んだ時とは違うと感じ
られるという読書の楽しみ方です。

二つ目は、「ある作家の本を数多く（全集）を読む」という方法です。フラン
スの博物学者ビュフォンが「文は人なり」といっています。その意味は、「文
は目の前にあり、人は奥の方にいる」という意味で、その作家が書いた本を
数多く読むことにより、その作家がどんなに色々なことに試み、色々なこと

残暑お見舞い申し上げます。
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を考えていたかが分かり、その代表作が、彼が考えていた沢山の思想を犠牲
にした結果、生まれてきたものであるかが納得できる楽しみ方です。また、
読み進めるに連れ、その作家の片言隻句（わずかな言葉）にも、その作家の
人間全部が感じ取られるようになります。

皆さんは、これからどのように本を読んでいきたいと思いましたか。

１学期の本校のいじめ問題への対応について

１学期の終業式の日に、全校生徒にプレゼンを活用し、「１学期の本校のい
じめの実態」についてお話をしました。プレゼンの内容を掲載します。

【①令和5年6月末の集計結果】 【②悩んだ時の対応】
終業式では、スライドで示された令和５年度の４月から６月末ま

での集計結果を基に、「思いやりのある優しい人になってください。」
とお願いしました。
また、この結果については、終業式後の職員会議において全教職

員で共通理解を図ってあります。特に、【②悩んだ時の対応】につい
ては、「誰にも相談できず悩む（９％）」について、誰が一人悩んで
いるのかを、名前を挙げ、全職員で把握しました。
谷山北中学校の全教職員は、「数字の裏にある、苦しみ悩んでい

る子供たちの心の叫び」に気付き、全力で対応していきます。
また、いじめ問題の解消については、法律（いじめ防止対策推進

法）にも示されております
とおり、保護者の協力が不
可欠です。
大人社会への準備期間で

ある中学校において、人間
関係における諸問題をどう
解決していくか（どう折り
合いをつけていくのか）を
学ぶことは、とても大切な
機会でとなります。だから
こそ、身近にいく大人が、
寄り添い、一緒に考えてあ
げることが大切です。
今後とも、ご理解・ご協

力をよろしくお願いいたし]
ます。

月日 曜 行 事 等

9/1 金 2学期始業式

2 土 中山校区グランドゴルフ大会

4 月 1，2年生実力テスト

3年生共通実力テスト

いじめを考える週間(～９日)

5 火 生徒会役員立候補者告示

9 土 土曜授業

13 水 PTA常任委員会

14 木 ライフスキル授業

17 日 第77回体育大会(順延は18日)

22 金 体育大会振替休日

25 月 生徒会役員改選・選挙

鹿児島大学体験学習(～26日)


