
人生の「目覚まし時計」とは
～ 今、その音が聴こえていませんか ～
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校長 中村 克己

みなさんは、毎朝、どのように目覚めていますか。「①
：家族から起こしてもらっている。」「②：目覚まし時計
を使って自分で起きている。」「③：その時間になったら
自然に目が覚めている。」
校長先生は、「③：その時間になったら、自然に目が
覚めています。」これは、年のせいなのでしょうか。
さて、今回は「人生の目覚まし時計」についてお話し
します。
「人生の目覚まし時計」とは、「いつ」「どこで」「どんな理由」鳴り出すか
分からない時計のことで、そのアラームの音は、実際に聞こえることはあり
ません。
ただ、これからの人生を歩んで行く中で、鳴り続けるアラームに気付くこ
とができれば、生き方を変える（倖せに生きる）ことができる大切な「目覚
まし時計」となります。
今回、このお話を知ることで、まず、自分の頭の中に「人生の目覚まし時
計」を意識することができるようになるかと思います。
では、その目覚まし時計の鳴り響くアラームに気付くためにはどのように
すればよいのでしょうか。
それは、「今の自分の向き合う機会をもつ」こと、そして「心」でそのアラ

ームの音を聴こうとすることです。
冒頭でお話しした「朝の目覚まし時計」に対して「人生の目覚まし時計」
では、「目覚めるときですよ！」と鳴り響くアラームを「①家族や先生、周り
の人の忠告で気付く」「②その音に自分で気付く」「③：①②を繰り返す生活
を通して、アラームが鳴る前に自分自身で気付く」という意味につながって
います。
さあ、今、３年生一人一人に鳴り響いているの「アラーム」には、「どんな
意味があるのでしょうか。
そして、今、谷山北中学校全体に鳴り響いている「人生の目覚まし時計」
は、「どのような警告でしょうか」
きっと「あなたは、周りの人に思いを巡らせることができていますか。苦
しみ悩んでいる人が、あなたの近くにいますよ。」と鳴り続けているように校
長先生は聞こえています。
今、あなたの「人生の目覚まし時計」は、鳴り響いていませんか。何が理
由で鳴り響いているかは、あなた自身が一番分かっていることです。
もし気付けてないのであれば、今、あなた自身のために伝えている家族や

先生方のメッセージが「人生の目覚まし時計」の「アラーム」の意味です。
鳴り響く「アラーム」に気付き、今、目覚めるときです。
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地域が育むかごしまの教育県民週間に合わせて実施

しました自由授業参観週間・校内合唱コンクールでは、

多くのご参観を頂き、ありがとうございました。保護

者・地域から延べ３６０人を超える方々にご来校いた

だきました。普段の授業や合唱コンクールの様子はい

かがだったでしょうか。合唱コンクールは、各学年ら

しい素晴らしい歌声が響いていました。閉会行事では、

職員による楽器の演奏が行われ、会場を盛り上げてい

ました。合唱コンクールの各学年の優勝学級は、次の

通りです。

１年生：１年１組「Ｙｅｓ！！」

２年生：２年６組「ＨＥＩＷＡの鐘」

３年生：３年５組「友 ～旅立ちの時～」

ご参観いただいた方々から寄せられた感想やご意見

は、今後の教育活動に活かしてまいります。

１ 中山校区運動会
11月５日に４年ぶりに中山校区運動会が中山小学

校グランドで開催されました。山田上、山田下、中

山上、中山下、自由ヶ丘１区、自由ヶ丘２区、中山

団地、中山東の８チームの地域対抗で行われました。

多くの中学生も地域代表の選手や競技役員として参

加し、大会を盛り上げていました。保護者の方々は

参加の声かけ等、ありがとうございました。

今後も地域行事 には積極的に参加し、生ま

れ育った地域に貢献してほしいと思います。

２ 谷山北地域総合文化祭
谷山北地域総合文化祭が谷山北公民館にて

11月11日（土）～19日（日）の期間で実施さ

れています。谷山北中学校からも授業で生徒

たちが取り組んだ「イメージ画と詩、席書会

作品」を展示しています。生徒の素晴らしい

作品をご覧ください。

３ 門松づくり
例年、保護者の方々に「門松」を

正門に飾っていただいています。今

年は、12月10日（日）に予定してお

ります。正式に決まりましたら連絡

をいたしますので、門松づくりにご

参加いただける方は、宜しくお願い

いたします。

４ 学びポケット
９月にお願いしました「まなびポ

ケット」へのアカウント登録はお済

でしょうか。お済でない方は今学期

中に登録とお願いいたします。

登録の方法等は、各担任へお問い

合わせください。

月日 曜 行 事 等

12/3 日 中山校区防災訓練

4 月 校内人権週間（～９日）

8 金 １、２年生学年・学級ＰＴＡ

9 土 土曜授業 校内持久走・駅伝大会

14 木 3年生ｽﾄﾚｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ教室

19 火 学級専門部会、代議員会

22 金 ２学期終業式

28 木 仕事納め

29 金 年末・年始の休業（～1/3）
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