
 

 

 

 

 

子どもたちの自己肯定感を育む 

校 長 祝原 佳苗 

今から１０年前の「我が国と諸外国の若者の意識に関する調査」で，日本の 

子どもたちの自己肯定感が他国の子どもたちに比べて低いという結果が示され 

ました。特に，共通してみられる特徴として，『「自信がもてない」「対人不安が 

強い」「人前で話をすることが苦手」「成績や周囲の評価を気にする傾向が強 

い」これが様々な問題行動，例えばいじめや不登校，ネット依存，引きこもり 

などに通底していると考えられる。この低い自己肯定感をどう高めていくか， 

その機会をどう創っていくかが課題である』と指摘されていました。残念なこ 

とに年月が経過した今でもこの自己肯定感の低さは変わっておらず，今年度の 

鹿児島市教委の重点事項は「全ての教育活動を通して，児童生徒の自己肯定感を高める」となってい

ます。 

さて，この自己肯定感ですが，自己肯定感には３種類あると言われています。 

自己肯定感の種類 何を肯定するのか 何で自己肯定感が生まれるか 

１他者評価による自己肯定感 自分の努力や能力，成果 他者からの肯定的な評価，比較 

２自己受容による自己肯定感 短所を含む自分らしさ 自身による受け止め 

３絶対的な自己肯定感 自分の全存在 保護者等の愛情 

１の肯定感は例えば，頑張って練習した結果持久走大会で上位に入った時，努力して取り組んだ作

品を先生や友達が褒めてくれた時などに得られる肯定感。２の肯定感は，自分には至らないところや

未熟なところがあるけれど，そうした部分も自分の個性として受け容れることで得られる肯定感。３

の肯定感は「良い子だったら得られる」というものではなく，その子がどのような子どもであれ，あ

りのままを無条件で受け止め，受け容れることで育まれる肯定感です。 

わたしたち大人が子どもに与えることのできる最上の贈り物は「安心感」と「自己肯定感」だとわ

たしは考えています。この二つを得た子どもは，多少の逆境に出会っても，乗り越え方を模索しなが

ら自分の道を切り拓くことができるだろうし，少々生き方が不器用だろうと自分が進んでいる道を肯

定することができれば，自分にふさわしい生き方に辿り着けるだろうと思うからです。 

本校の子どもたちの自己肯定感ですが，学期末の振り返りや６年生が受検した全国学力学

習状況調査の結果をみると，かなり高い結果が出ています。今後も学校や家庭，地域で子ど

もたちの自己肯定感を育むことができればと思います。 

 

今日から２学期がスタートします。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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【校 訓】 よく考え 素直で たくましい子 

８月２５日の校庭 

愛校作業で草刈りをしていた

だいてすっきりとしています。 

【キャッチフレーズ】 今日も 東昌日和  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛校作業へのご協力，ありがとうございました。 

表彰 「ごみの減量化・資源化とまち美化

児童作品コンクール」 

 １学期に行われたごみの減量化・資源化とまち

美化児童作品コンクールで入賞しました。 

ごみの減量化・資源化部門 

標語作品 

入選  ５年 中野 さん 

 

９月 １日（金） ２学期始業式，身体計測・視力検査 

    ４日～   いじめ問題を考える週間 

    ８日（金） 学級 PTA，PTA 役員会 

    ９日（土） 土曜授業，集団下校（徒歩） 

   １３日（水） クラブ活動（３年生以上） 

   １６日（土） 十五夜（あいご会主催） 

   ２０日（水） 提供授業（１年生） 

          時間割の詳細は，週報でご確認ください。 

   ３０日（土） PTA 親子リサイクル活動 

１０月 ５日（木） 芸術鑑賞教室 

   １３日（金） 国体学校観戦 

          （陸上；白波スタジアム） 

          ※ 観戦時間の都合上，お弁当の準備 

をお願いいたします。 

   １６日（月） 緊急時下校引き渡し訓練 

   ２４日（火） ①②運動会予行 

   ２６日（木） 運動会会場づくり 

   ２８日（土） PTA 運動会準備（予定） 

   ２９日（日） 第７５回運動会（午前開催） 

   ３０日（月） 振替休日 

※ ５・６年生は，放課後に陸上記録会に向けての練習があ 

ります。詳細は，週報でご確認ください。 

 ８月２０日（日，愛校作業を行いました。暑い中，

また，朝早くより，たくさんの方にご参加いただきま

した。校庭や裏庭，体育館，公民館の清掃作業などを

していただきました。当日，出席できなかった方も，

通学路や体育館周辺の清掃，プール駐車場の草払いの

ご協力もいただきました。 

 また，今回の愛校作業より，まちづくり協議会の

方々にもご協力いただき，公民館周辺の樹木伐採もし

ていただきました。 

学校がきれいになり，２学期から，子どもたちがいき

いきと学習できる環境が整いました。２学期も，子ど

もたちがいきいきと教育活動に取り組めるよう，職員

一丸となって取り組んでまいります。今後とも，PTA

活動等へのご協力，よろしくお願いいたします。 

子どもたちの安全を守るために・・・ 

 学校でも，１人１台端末を活用した学習活動を展開

するようになり，子どもたちにとって，情報機器がよ

り身近なツールとなってきました。スマートフォンや

タブレット，ゲーム機等のインターネット機器をご家

庭でもお子さんが使っていると思います。 

 ここで，質問です。 

「お子さんが使っている情報機器には，フィルタリン

グが設定されていますか？」 

 本当なら，「はい！」と１００％の方に，回答して

いただかなければなりません。 

 しかし，インターネットや SNS 等によるトラブル

は，年々，増加傾向にあります。そこで，お子さんを

守るために，３つのポイントを紹介します。 

１ そもそも使わせるか，必要かを考える。 

２ フィルタリングを設定する。 

３ 家庭のルールを作る。 

 PTA の重点取組事項の中にも掲載されていること

でもありますので，全家庭で，もう一度，情報機器の

利用について，ご確認いただきたいです。 

 ９日（土）に，家庭教育学級でも，情報機器の安全

な使い方について，お話ししますので，ご都合のいい

方は，ご参加ください。 

PTA よりご案内があります。 

１ 親子リサイクル活動について 

 日時 ９月３０日（土）9：00～10：00 

 場所 東昌小学校 プール前駐車場 

 回収 ・一升瓶，五合瓶（ラベル有） 

    ・ビール瓶及びケース 

２ PTA T シャツの注文について 

 PTA の T シャツの注文を受け付けております。

９月１５日（金）までに，申込書を東昌小教頭まで

提出をしてください。 


